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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Dom zdravlja Ministarstva unutarnjih poslova Republike Hrvatske 

ADRESA: Šarengradska 3,Zagreb 

TELEFON: 01/4801-402 FAX:  E-MAIL: glavna.sestra@dzmup.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

Veljača 
2025. 

Kako smiriti 
uznemirenog pacijenta? 

 

Cilj predavanja je upoznati polaznike s 
tehnikama 

deeskalacije(smirivanja)uznemirenih 
pacijenata prema najnovijim stručnim 

Smjernicama za smirivanje uznemirenih 
pacijenata,koristeći se i demonstracijom 

tehnika putem videomaterijala. 

 
 Nikola Epih, 

dr.med.spec.psihijatar 
Anamaria Blanda, ms 

 

       Predavaonica 
DZ MUP-a RH 

13:15 sati 

Ožujak 
2025. 

Radionica:Primjena 
deeskalacijskih metoda 

u praksi 

Na radionici je cilj da polaznici osvijeste i 
iznesu vlastita iskustva s uznemirenim 

pacijentima iz kliničke prakse te da 
sudionici zajednički prokomentiraju kako 

bi bilo korisno postupiti u određenoj 
situaciji vodeći se stručnim Smjernicama 

za smirivanje uznemirenih pacijenata. 

 
 Nikola Epih, 

dr.med.spec.psihijatar 
Anamaria Blanda, ms 

Predavaonica 
DZ MUP-a RH 

13:15 sati 
 
 

Listopad 
2025. 

 

Uloga medicinske sestre 
prilikom izvođenja testa 
opterećenja(ergometrije) 

Uloga educirane med.sestre kod 
izvođenja ergometrije je priprema 

prostora,edukacija bolesnika o 
dijagnostičkom postupku,fizičku 

pripremu,praćenje EKG-a i vrijednosti 
tlaka te pravovremeno prepoznavanje i 

zbrinjavanje hitnih stanja. 

Ljilja 
Vuković,med.sestra   

Marija 
Režić,bacc.med.techn. 

Predavaonica 
DZ MUP-a RH 

13:15 sati 
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Studeni 
2025. 

Mentalno zdravlje na 
radnom mjestu-

generacijske razlike 

Mentalno zdravlje na radnom mjestu 
postaje sve značajnija tema.Generacijske 
razlike igraju ključnu ulogu u tome kako 

različite generacije pristupaju ovom 
pitanju.Prikazati ćemo stavove prema 
mentalnom zdravlju,ravnoteži između 

posla i privatnog života.Iznijeti primjere 
različitih oblika podrške na radnom 

mjestu. 

mag.psych.Sandra 
Bušurelo Erak,klinički 

psiholog 
mag.psych.Roberta 
Krizmanić,klinički 

psiholog 

Predavaonica 
DZ MUP-a RH 

13:15 sati 

 
 
 
 
 
 
 

 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA          Ime i prezime i potpis 
Ime i prezime i potpis 
Jasminka Franjo,dipl.med.techn.                                                                                                                          v.d. Tihomira Ivanda,dr.med.dent 

 
 
 
 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Ime i prezime i potpis 

Jasminka Franjo,dipl.med.techn. 


