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01/25

Utjecaj smjenskog rada na
cirkadijalni sustav

Cirkadijalni ritam podrazumijeva fiziCke i psihicke
promjene u organizmu koje se svakodnevno
javljaju, a povezane su s izmjenama budnosti i
spavanja, sitosti i gladi, tjelesne temperature i
drugih psihofizi¢kih promjen. Nazalost, danasnji
tempo zivota Cesto dovodi do naglih i Cestih
poremecaja cirkadijalnog ritma. Smjenski rad,
Cesta i duga putovanja, meteoroloSke promjene i
stresni okoliSni €imbenici izazivaju brojne smetnje
u cirkadijalnom satu, a dugoro&no dovode do
ozbiljnijih posljedica kao 5to su problemi sa
spavanjem, raspoloZenjem, koncentracijom

i paméenjem.

Dr Jan Vojvodié

DZ NOVALJA

02/25

Zdravstvena njega
pacijenata s politrumom

Politrauma je istovremena tesSka ozljeda najmanje
dviju tjelesnih regija gdje najmanje jedna ozljeda, ili
kombinacija viSe njih, ugrozava zivot. Nastaje kao
posljedica prometnih nesre¢a, pada s visine
iliozlieda nastalih zbog djelovanja oruzja.
Obiljezava je visoka smrtnost i invalidnost.
LijeCenje zapocinje ve¢ na mjestu nesrece.
Tijekom predavanja sestre Ce biti upoznate s
klasifikacijskim  kritrijima  definiranja politrume,
procjenom politraume, vrstama uruSaja koji se
razvijaju u politraumi, hitnim zbrinjavanjem na licu
mjesta, te zdrastvenom njegom pacijenta s
politraumom,

Natasa Suskovié,
bacc.med.tech.

DZ NOVALJA

03/25

Hitno zbrinjavanje
hipoglikemije

Hipoglikemija je stanje snizene koncentracije
glukoze u krvi. NajéeSc¢e hipoglikemija oznaava

Viktorija Sokec,
bacc.med.tech.

DZ Novalja
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razinu glukoze koja je niza od 3.9 mmol/L. lako
hipoglikemija mozZe nastati u fizioloSkim uvjetima, u
ovome radu fokusirat ¢emo se na hipoglikemiju
koja se javlja u osoba s dijabetesom. Procjenjuje
se da u osoba s dijabetesom tip 1, hipoklikemija se
javlja 1 — 2 puta tjedno, a 75% osoba s dijabetesom
tipa 2 nije svjesno simptoma hipoglikemije.
NajCeS¢e do hipoglikemije dolazi uslijed ne
pridrzavanja zdravstvenih preporuka,
preskakanjem obroka, previsokom primjenom
jedinica inzulina te velikom fiziCkom aktivnosti koja
nije popracena adekvatnim obrokom i/ ili
potrebnom korekcijom doze inzulina. Vrlo je vazno
na vrijeme prepoznati ovakvo akutno stanje jer
moze uzrokovati komu i na posljetku smrt,Ttiekom
predavnja podsjetit ¢e mo se simptoma i hitnog
zbrinjavanja hipoglikemije oviso je li ugrozena
osoba pri svjesti ili je bez svjesti.

Dino lvi¢, med.tech.

04/25

Prevencija padova u starijoj
Zivotnoj dobi

Svake godine velik broj starijih osoba pada u
svojim domovima, a mnogi od njih bivaju tesSko
ozlijedeni i trajno onesposobljeni za samostalan
nastavak zivota. Takve promjene uvelike smanjuju
kvalitetu Zivota. U Hrvatskoj su padovi vodeci uzrok
smrtnosti i bolni¢kog lije€enja od ozljeda u starijih
osoba. Padove obi¢no pripisujemo riziku, lako ih je
previdjeti, ali je lako i rizik ukloniti. Smjernice ¢e
vam omoguciti prepoznavanje rizicnih mjesta u
vaSemu domu i dati prijedloge kako ih ukloniti.
Rizi€ni imbenici za nastanak padova u starijoj dobi
su mnogobrojni: dob, poremecaj ravnoteze,
oslabljen vid i sluh, bolesti lokomotornog sustava
te druge kroniéne bolesti. Poveéanom broju
padova pridonosi i nedovoljna tjelesna aktivnost,
nepravilna prehrana, uzimanje nekih ljekova.
Veliku ulogu u pojavnosti padova imaju i okolisni
¢imbenici poput neravnih, strmih i skliskih povrsina.
Padovi se mogu sprijeciti i danas je poznat Citav niz
uCinkovitih mjera prevencije. U ordinacijama
obiteliske medicine podu€avamo naSe starije
pacijente o rizilnim &imbenicima te udjeljuiemo

Marija Séiran,
dipl.med.tech.
Valentina Cimbal,
med.sestra

DZ Novalja
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letak ,,Sprje€ite pad — ostanite na svojim
nogama“ HZJZ i MZ.

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAINOG RAVNATELJ USTANOVE
STRUCNOG USAVRSAVANJA zoran Vidas, dipl.oee.
Marija S¢iran, dipl.med.tech.

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI
Marija Scéiran, dipl.med.tech.



