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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA ŠIBENSKO-KNINSKE ŽUPANIJE lokacije Drniš i Knin 

ADRESA: STJEPANA RADIĆA 83, ŠIBENIK 

TELEFON: 022/ 334-421     FAX: 022/ 212-940  E-MAIL: ivana.suljak@dz-sibenik.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

22.01.2025  
Knin 

29.01.2025 
Drniš 

 
 

13:00h 

 
PRIMJENA KOMPRESIVNE 

TERAPIJE U LIJEČENJU 
VENSKOG VRIJEDA 

Ciljevi kompresivne terapije su: ubrzati 
venski protok,redistribuirati volumen krvi 
u središnje dijelove tijela,smanjiti obrnuti 
tijek krvi u insuficijentnim venama i otok 
nogu,Liječenje i zdravstvena njega 
venskog vrijeda vještina je koja 
zahtijeva od zdravstvenih djelatnika 
cjeloživotno učenje. 

 

Anastazija Ponjević 
Vrekalo,bacc.med.techn 

Ana Dželalija 
mag.med.techn. 

 

Soba za sastanke 
2.kat-Knin 

Predavaona-Drniš 

05.03.2025 
Knin 

12.03.2025 
Drniš 

 
13:00h 

IZAZOV TRETIRANJA 
DEKUBITUSA I MOGUĆNOST 

PREVENCIJE 

Kronične rane predstavljaju izazov u 
skrbi starijih osoba. Kronične bolesti, 
oslabljena cirkulacija, malnutricija ili 
slabija pokretljivost, uzroci su kroničnih 
rana. Cilj predavanja je približiti 
suvremeno zbrinjavanje dekubitusa, ali 
važnost prevencije kao ključ uspjeha 
poboljšanja kvalitete života slabo 
pokretnih osoba. 

 

Igor Plečko, 
mag.med.techn. 

 

 
Soba za sastanke 

2.kat-Knin 
Predavaona-Drniš 

07.05.2025 
Knin 

14.05.2025 
Drniš 

 
 

LIJEČENJE KRONIČNE RANE IZ 
ASPEKTA 
KIRURŠKE AMBULANTE 

 

Točan odabir obloge može znatno 
ubrzati proces zacjeljivanja. Obloge 
sprječavaju kontaminaciju rane izvana i 
olakšavaju i ubrzavaju cijeljenje. 
Omogućavaju optimalnu vlažnost rane te 
osiguravaju vlažno cijeljenje rane. 

Nela Varnica 
bacc.med.techn 
Jugana Kravar 
bacc.med.techn 

Soba za sastanke 
2.kat-Knin 

Predavaona-Drniš 
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13:00h Primjena modernih obloga dovodi do 
većih vremenskih intervala između 
previjanja i bolesnici su time aktivniji i 
samostalniji.  
 

 

10.09.2025 
Knin 

 
 

13:00h 

UTJECAJ LIJEKOVA ZA 
OSTEOPOROZU NA ORALNO 

ZDRAVLJE 

Kod žena koje imaju osteoporozu tri 
puta je veća vjerojatnost da će izgubiti 
zube od onih koje nemaju tu bolest. 
Gubitak kostiju u čeljusti povezan je s 
osteoporozom. Prevencija osteoporoze 
općenito je uspješnija od liječenja, jer je 
lakše spriječiti gubitak gustoće kostiju 
nego vratiti gustoću nakon što je 
izgubljena. 

 

Karmela Radulović, 
dr.dentalne med. 

 

Soba za sastanke 
2.kat-Knin 

 

 
08.10.2025 

Knin 
15.10.2025 

Drniš 
 

13:00h 

STOME I PERISTOMALNA 
OŠTEĆENJA  

Najčešće su komplikacije peristomalne 
kože, ali poteškoće se mogu javiti i kod 
anatomskih promjena uz ili oko same 
stome – hernije, prolapsi,retrahirana 
stoma  i sl. Kvaliteta života pacijenta sa 
stomom ovisi o postoperativnom tijeku 
sa što manje komplikacija u koje 
uključujemo i preveniranje nastanka 
peristomalnog oštećenja. 

 

Danijela Marić 
bacc.med.techn 

Majda Pamuković 
Bacc.med.techn 

Soba za sastanke 
2.kat-Knin 

Predavaona-Drniš 

12.11.2025 
Knin 

03.12.2025 
Drniš 

 
13:00h 

UVOĐENJE 
DOHRANE.KADA?ŠTO?KAKO? 

Što je dohrana,kada započeti s istom, 
što je s problemima koje se sve češće 
susreću kao preosjetljivost na gluten i 
celijakiju. Razgovarat će se o razvoju 
okusa te kako pristupiti uvođenju 
dohrane kod djece koja imaju povećan 
rizik od pojave alergije. Dotaknut ćemo 
se i nekih specifičnih prehrana kao što 
su veganske ili vegetarijanske. 

Anita Mlačić 
Ing.kemije 

 

Soba za sastanke 
2.kat-Knin 
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ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA          Ime i prezime i potpis 
Ime i prezime i potpis 

                             
Ivana Šuljak mag.med techn                                                                                                                                    Petar Čagalj, dr.med 

 
 
 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Ime i prezime i potpis 


