
PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 

 

NAZIV USTANOVE:  DOM ZDRAVLJA ŠIBENSKO-KNINSKE ŽUPANIJE 

ADRESA:  STJEPANA RADIĆA 83, 22 000 ŠIBENIK 

TELEFON:  091/2275-119 FAX:  / E-MAIL:  patronaza@dz-sibenik.hr 

 

 

DATUM 
NAZIV TEME SAŽETAK 

(250 do 300 znakova) 
PREDAVAČ MJESTO 

ODRŽAVANJA 

 
 

26.05.'25 
 

13 h 

 
 

Zdravstvena njega 
bolesnika s kolostomom 

Zdravstvena njega kolostome je postupak 
koji se sastoji od higijene stoma otvora i 
okolne kože, izmjene ili pražnjenja vrećice 
za stolicu te izmjene stoma podloge (baze, 
pločice, diska). Kolostoma je kirurškim 
putem formiran otvor debelog crijeva na 
stjenci trbuha. Zdravstvena njega i 
previjanje stome ovise o vrsti stome. 

 
Lucija Živković, 
mag.med.techn. 

 
Marko Matozan, 
mag.med.techn. 

 
 

Dom za starije i 
nemoćne osobe „Cvjetni 

dom“ Šibenik 

 
 

25.06.'25 
 

13 h 

 
Navika konzumiranja 
gaziranih napitaka i e-

cigareta među učenicima 
srednjih škola 

Životne navike poput loših prehrambenih 
navika, konzumiranja alkohola, pušenja 
cigareta i smanjene tjelesne aktivnosti 
ključni su čimbenici u formiranju zdravlja 
odnosno bolesti. Navike se najviše stječu u 
dobi adolescencije. Mlada osoba tada traži 
svoje “ja“ i radi prve ozbiljne odluke u svom 
životu, a koje se odnose na stjecanje dobrih 
i loših navika. 

 
 

Marija Briški, 
bacc.med.techn. 

 
 

Dom za starije i 
nemoćne osobe „Cvjetni 

dom“ Šibenik 

 
24.09.’25 

 
13 h 

 
Kvaliteta života starijih 

osoba 

Posljednjih 100 godina životni se vijek 
značajno produžio. U populaciji ima sve 
veći postotak osoba starije životne dobi 
opterećenih raznim kroničnim bolestima. 
Padom funkcionalne sposobnosti starijih 
osoba, uviđamo da je potreba za njegom i 
pomoći sve veća. 

 
Anđela Šišak, 

mag.med.techn. 

 
Dom za starije i 

nemoćne osobe „Cvjetni 
dom“ Šibenik 

 
11.11.'25 

 
Zdravstvena njega 

bolesnika s dekubitusom 

Pacijent kod kojeg imamo prisutan 
dekubitus zahtijeva u zdravstvenoj njezi 
tretiranje samog defekta kao i kontinuiranju 

Lucija Živković, 
mag.med.techn. 

 

 
Dom za starije i 

nemoćne osobe „Cvjetni 



 

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA 

 

 

RAVNATELJ USTANOVE 

Lucija Živković, mag.med.techn. Petar Čagalj, dr.med. 

 
 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
 

 
13 h 

njegu te inspekciju preostalih dijelova tijela, 
kako se i tu ne bi razvili defekti. Osim toga, 
najčešći faktori koji i dovode do pojave 
dekubitusa moraju se eliminirati kako se 
novi defekti ne bi pojavljivali i pogoršavali 
opće stanje pacijenta. 

Marko Matozan, 
mag.med.techn. 

dom“ Šibenik 
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