HKMS - E0001
PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUCNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE: Dom zdravlja Varazdinske zupanije

ADRESA: Kolodvorska 20, Varazdin
TELEFON: | 042 398 551 FAX: E-MAIL:
DATUM NAZIV TEME SAZETAK I(DV?[I))I'.?_‘\E/LAJ(; OD?@%?IL?\I JA
(250 do 300 znakova)
Izgaranje je sindrom vezan uz posao Kkoji
ukljucuje emocionalnu iscrpljenost, Y :
o ) : Prostor &ekaonice na
depersonalizaciju i smanjena  osobna Maia Ledenko rvom katu u zaradi
17.01.2025. PREVENCIJA postignu¢a. U stresnim zanimanjima, poput bacé med techr’1 P Doma zdravlga
14:00 SINDROMA IZGARANJA | medicinskih sestara, nedostatak socijalne ' ' ' Zaarebadka 914(,’31
MEDICINSKIH SESTARA | podrske, radnog optereCenja, sukobi s 9 . 4 ’
: AT L Varazdin
kolegama i drugi klju€ni faktori ¢esto su usko
povezani s loSim zdravljem.
Dobra psihosocijalna prilagodba djeteta s
epilepsijom podrazumijeva da Zivi zadovoljno i Y .
ostvaruje najvaznije Zivotne ciljeve unatol Prostor Cekaonice na
28.03.2025 DIJETE | EPILEPSIJA - bolesti JTo zjnac“:i (Jja se osieéa Jzadovol'no ! Lucija Jankovic, prvom katu u zgradi
oo | STOIKAKONAKON | 02 2. 1@ o O s i rfn At eJr - mag.med.techn. Doma zdravija,
' DIJAGNOZE? bjesno u-svi b 1er | Zagrebadcka 94a,
epilepsija  jo$ uvijek povezana s Varazdin
nerazumijevanjem, predrasudama i
stigmatizacijom.
Koliko doba digitalizacije utjeCe na pruzanje
UTJECAJ palijativne skrbi. Sto je to "Care tenor" njegove Prostor &ekaonice na
23.05:2025. DIGITALIZACIJE NA dobvrob!tl u- komplgksnost kontlr]wran.og Nataga Dumbovié, prvom katu u zgradl
14:00 " " pruzanja skrbi utemeljene na razumijevanju, Doma zdravlja,
CARE TENOR" U o . g . pprs - mag.med.techn. N
osjetljivosti, fleksibilnosti. Specifi¢ne socijalne Zagrebacka 94a,
PALIJATIVNOJ SKRBI N SR o . " .
viestine u doba digitalizacije za pruzanje Varazdin
] kvalitetne skrbi.
12.09.2025. | PREKOMJERNA KUCNA | lako medicinska sestra ne propisuje lijekove, lva Kres. mag.med.techn Prostor ¢ekaonice na
14:00 UPOTREBA LIJEKOVA | ne odreduje dozu i vrileme uzimanja lijeka, » mag. ) ' prvom katu u zgradi
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KOD OSOBA STARIJE
ZIVOTNE DOBI

patronaznu medicinsku sestru u  Kkudi
oboljeloga svakodnevno zatekne zadaca
edukacije bolesnika o0 moguéim nuspojavama
lijeka, o nacinu primjene te o medusobnoj
interakciji ordiniranih i OTC lijekova.

Doma zdravlja,
Zagrebacka 94a,
Varazdin

21.11.2025.
14:00

KOMUNIKACIIJSKE
VJESTINE
MEDICINSKIH SESTARA
| TEHNICARA

Komunikacijske vjestine medicinskih sestara i
tehniCara vazne su za pruzanje kvalitetne
zdravstvene skrbi i izgradnju pozitivhog
odnosa s pacijentima. Ove vjestine ukljucuju
jasno  prenoSenje informacija, aktivno
sludanje, praéenje neverbalne komunikacije i
postavljanje  pitanja koja pomazu u
razumijevanju  potreba  pacijenata. U
zdravstvenoj skrbi, gdje su emocionalni i fizi¢ki
aspekti  Cesto  isprepleteni,  ucinkovita
komunikacija moze znacajno utjecati na razvoj
i ishod lije€enja.

Prostor ¢ekaonice na

Vesna Mlatarski, prvom katu u zgradi
mag.soc.rad.spec. Doma zdravlja,
ovisnosti, med.techn. Zagrebacka 94a,
Varazdin

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG
STRUCNOG USAVRSAVANJA

Ime i prezime i potpis

Viktorija Benéié Sestak mag.med.techn.

RAVNATELJ USTANOVE
Ime i prezime i potpis
Doc.dr.sc. Jurica Veronek

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI

Andreja Tomasek mag.med.techn.



