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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA ZAGREB ISTOK  

ADRESA: ŠVARCOVA 20, 10 000 ZAGREB  

TELEFON: 01 2350 100 FAX: 01 2322 344 E-MAIL: pisarnica@dzz-istok.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

 
 
 

15.01.2025. 
04.06.2025. 
14.00-15.00 

sati  
 
 
 

Sestrinstvo  
 jedna profesija, mnogo uloga  

 

Medicinske sestre su ključne u pružanju direktne njege 
pacijentima, ali njihova uloga ide daleko izvan toga. 

Sestrinstvo je multidisciplinarna profesija koja zahtjeva 
stručnost, odgovornost, empatiju, komunikativnost i 

sposobnost prilagođavanja. 

Ivana Dorotić, 
bacc.med.techn. 

 
Iva Marija Stipandić, 

bacc.med.techn.  

Edukacijska dvorana, 
Grižanska 4, Dubrava  

12.02.2025. 
17.09.2025. 
14.00-15.00 

sati 
 

Sestrinska skrb osoba koja 
boluje od neizlječive bolesti  

 
Sestrinska skrb u bolesnika s neizlječivom bolesti 
temelji se na pružanju pomoći u zadovoljavanju 
osnovnih ljudskih potreba s ciljem održavanja 

postojećeg stanja te pomoći obitelji da se nosi sa 
svakodnevnim izazovima koje nosi bolest. 

 

 
 
 

Jasmina Nemec, 
bacc.med.techn. 

 
 

Magdalena  Dokić, 
mag.med.techn. 

 
 

 
Edukacijska dvorana, 
Grižanska 4, Dubrava 

 
 
 

19.03.2025. 
08.10.2025. 
14.00-15.00 

sati  
 
 
 

Intervencije medicinske sestre 
u zbrinjavanju bolesnika s  

oštećenjem vida  
 

Intervencije medicinske sestre u zbrinjavanju bolesnika 
s oštećenjem vida temelje se na Maslowljevoj hijerarhiji 

potreba koje uključuju fiziološke potrebe, sigurnost, 
društvene potrebe, poštovanje i samoaktualizaciju. 

Ana Jurković, 
 bacc.med.techn. 

 
Adela Bregar,  

bacc.med.techn. 

Edukacijska dvorana, 
Grižanska 4, Dubrava 
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16.04.2025. 
19.11.2025. 
14.00-15.00 

sati 
 
 
 
 

Uloga patronažne sestre u radu 
Banke humanog mlijeka 

Iznimno je važno upoznati sve patronažne sestre kao i 
ostale zdravstvene djelatnike koji 

sudjeluju u direktnom pružanju podrške u dojenju o ovoj 
mogućnosti kako bi se majke 

upoznale i uputile o postojanju rada Banke humanog 
mlijeka u Republici Hrvatskoj i njezinoj 

ulozi a sami zdravstveni djelatnici još više educirali o 
značaju dojenja - prehrane humanim 

mlijekom za svu novorođenčad i dojenčad kao i za 
njihove majke i cijele obiteljske zajednice. 

Dinka Barić,  
mag.med.techn., IBCLC 

 
Kristinija Prugovečki Škrlec, 

bacc.med.techn. 
 

Edukacijska dvorana, 
Grižanska 4, Dubrava 

 
 
 

21.05.2025. 
03.12.2025. 
14.00-15.00 

sati  
 
 
 

Organizacija rada 
specijalističke palijativne skrbi 
na razini primarne zdravstvene 

zaštite  

Specijalistička palijativna skrb pomaže bolesniku i 
njegovoj obitelji u umanjenu njegovih kompleksnih 

simptoma, koji mogu biti fizičke, psihičke, duhovne ili 
socijalne naravi, sa ciljem podizanja što veće kvalitete 

života. 
U ovom predavanju cilj  je prikazati organizaciju rada 
mobilnog palijativnog tima i koordinatora palijativne 

skrbi u Domu zdravlja Zagreb-Istok.  

Dijana Šekelja, 
mag.med.techn. 

 
Tanja Horvat,  

mag.med.techn. 

Edukacijska dvorana, 
Grižanska 4, Dubrava 

 

 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA          Ime i prezime i potpis 
Ime i prezime i potpis 
 
 
Senka Gašparić, mag.med.techn. 
                                                                                                                                                                                  Jurica Kravaršćan, dr.med.                                                                                                                                                   

 
 
 
 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Ime i prezime i potpis 

 
v.d. Senka Gašparić, mag.med.techn. 


