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Proces donosenja odluka u sestrinstvu
Nacini donoSenja uklju€uje integraciju teorijskog znanja,
odluka medicinskih klinickog iskustva i etiCkih principa kako bi se Mateja Pranji(’; D d r
sestara koje rade u osigurala najbolja skrb za pacijente. magistra sestrinstva om zdravia
1. patronaznoj sluzbi Medicinske sestre, kao klju¢ne ¢lanice Zagrebacke Zupanije
kuénoj njezi i u ’ zdravstvenog tima, svakodnevno su suoCene
bolnickom sustavy s brojnim izazovima u donoSenju odluka bez
obzira gdje rade.
Pravilna higijena rane je protokol njege u
Cetiri koraka koji poti¢e zacjeljivanje rana ]
Venski ulkus — lokalna | koje tesko zacjeljuju.Pravilna primjena Tamara Matuli¢ Cus Dom zdravlja
2. terapija uz koncept modernih obloga i brizno monitoriranje prvostupnica Zagrebacke zupanije
higijena rane procesa cijeljenja rana je bitno za bolesnika, sestrinstva
drustvo i troSkove lijecenja.
Danas, kada je analiticka faza laboratorijskog
Utjecaj predanalitickih rada poboljSana automatizacijom, najveci dio
gredaka na rezultate pogresal:ja u 'I?.bv?(ra.t]?r”.s:(oé medlc"m;(dogaga Dr. sc. Manuela Mileti¢, .
liza u medicinsko- se u predanalitickoj fazi laboratorijskog rada . specijalist medicinske Dom zdravlja
3. ana Pravilno uzorkovanje krvi, transport uzoraka, Zagrebacke Zupanije

biokemijskim
laboratoriju

kompleksan je postupak i zna€ajno utje€e na
kvalitetu nalaza.

biokemije




Prevencija oStecenja
peristomalne koze

Kvaliteta zivota pacijenta sa stomom ovisi 0
postoperativhom tijeku sa §to manje
komplikacija u koje uklju€ujemo i preveniranje
nastanka peristomalnog oStecenja, a kojeje
mogucr izbjeci dobrim poznavanjem i
prakticnom primjenom svih ostomijskih
pomagala.

Marija Bozi¢
prvostupnica
sestrinstva
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Sindrom opstruktivne
5. apneje tijekom
spavanja (OSAS)

Procjene pokazuju da oko 15%
stanovnistva pati od sindroma apneje u
spavanju. Sindrom opstruktivhe apneje
tijekom spavanja (OSAS) uklju€uje hrkanje,
dnevnu pospanost, umor i glavobolje, moze
rezultirati ozbiljnim kardiovaskularnim
komplikacijama, poput hipertenzije, aritmija,
sr€anog udara i mozdanog udara.

doc. dr. sc. Boris

Filipovi¢, dr. med.
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ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG
STRUCNOG USAVRSAVANJA

Helena Drpi¢, prvost.sestrinstva

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI
Pomocnica ravnatelja za sestrinstvo
Ljubica Zrno,dipl.med.sestra

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE

dr.Veceslav Bergman,dr.med.dent.spec.protetike




