
PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Dom zdravlja Zagrebačke županije 

ADRESA: Ljudevita Gaja 37, Samobor 

TELEFON: 099 6040 210 FAX:  E-MAIL: helenadrpic@domzdravlja-zgz.hr 

 
 
 

DATUM 
 

NAZIV TEME 
 

SAŽETAK PREDAVAČ 
MJESTO 

ODRŽAVANJA 

1. . 

Načini donošenja 
odluka medicinskih 
sestara koje rade u 
patronažnoj službi, 
kućnoj njezi i u 
bolničkom sustavu 

Proces donošenja odluka u sestrinstvu 
uključuje integraciju teorijskog znanja, 
kliničkog iskustva i etičkih principa kako bi se 
osigurala najbolja skrb za pacijente. 
Medicinske sestre, kao ključne članice 
zdravstvenog tima, svakodnevno su suočene 
s brojnim izazovima u donošenju odluka bez 
obzira gdje rade. 

Mateja Pranjić 
magistra sestrinstva 

 
 

      Dom zdravlja 
Zagrebačke županije 
 

2. 
Venski ulkus – lokalna 
terapija uz koncept 
higijena rane 

Pravilna  higijena rane je protokol njege u 
četiri koraka  koji potiče zacjeljivanje rana 
koje teško zacjeljuju.Pravilna primjena 
modernih obloga i brižno monitoriranje 
procesa cijeljenja rana je bitno za bolesnika, 
društvo i  troškove liječenja. 
 

Tamara Matulić Ćus 
prvostupnica 
sestrinstva 

Dom zdravlja 
Zagrebačke županije 

 

 
 

3. 

 
Utjecaj predanalitičkih 
grešaka na rezultate 
analiza u medicinsko-
biokemijskim 
laboratoriju 

Danas, kada je analitička faza laboratorijskog 
rada poboljšana automatizacijom, najveći dio 
pogrešaka u laboratorijskoj medicini događa 
se u predanalitičkoj fazi laboratorijskog rada . 
Pravilno uzorkovanje krvi, transport uzoraka,  
kompleksan je postupak i značajno utječe na 
kvalitetu nalaza. 

 
Dr. sc. Manuela Miletić, 
specijalist medicinske 

biokemije 

 
 

Dom zdravlja 
Zagrebačke županije 

 



 

4. 
Prevencija oštećenja 
peristomalne kože 

Kvaliteta života pacijenta sa stomom ovisi o 
postoperativnom tijeku sa što manje 
komplikacija u koje uključujemo i preveniranje 
nastanka peristomalnog oštećenja, a kojeje 
mogućr izbječi dobrim poznavanjem i 
praktičnom primjenom svih ostomijskih 
pomagala. 
 

Marija Božić 
prvostupnica 
sestrinstva 

Dom zdravlja 
Zagrebačke županije 

 

         5. 
Sindrom opstruktivne 
apneje tijekom 
spavanja (OSAS) 

Procjene pokazuju da oko 15% 
stanovništva pati od sindroma apneje u 
spavanju. Sindrom opstruktivne apneje 
tijekom spavanja (OSAS) uključuje hrkanje, 
dnevnu pospanost, umor i glavobolje, može 
rezultirati ozbiljnim kardiovaskularnim 
komplikacijama, poput hipertenzije, aritmija, 
srčanog udara i moždanog udara. 

doc. dr. sc. Boris 
Filipović, dr. med. 

Dom zdravlja 
Zagrebačke županije 

 

 
 

 
 
 

 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG      
STRUČNOG USAVRŠAVANJA 

 

Helena Drpić, prvost.sestrinstva 
 
 

      RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 
 

      dr.Većeslav Bergman,dr.med.dent.spec.protetike 
 

           ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 

.                     Pomoćnica ravnatelja za sestrinstvo 

                         Ljubica Zrno,dipl.med.sestra 
 


