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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Dom za starije osobe Mali Kartec – Dislocirana jedinica Rab 

ADRESA: Banjol 20, 51280 Rab 

TELEFON: 051/221-321 FAX: 051/222-114 E-MAIL: 
ravnateljica@dom-malikatec.hr 
djrab@dom-malikartec.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

Ožujak 2025. 
 
Vitalne funkcije 

Cilj predavanja: ponoviti što su vitalne funkcije  - 
temperatura, puls, disanje, krvni tlak. Obnoviti 
znanje o postupcima prilikom vrućice,  obnoviti 
znanje o temperaturnim krivuljama. Obnoviti 
znanje o poremećajima pulsa, patološkim oblicima 
disanja i patološkim vrijednostima krvnoga tlaka. 
Ponoviti ispravan način mjerenja i evidentiranja 
vitalnih znakova.  

 
Jelena Lučan, 
mag.med.techn. 
Rosana Šanić,  
mag.med.techn. 

Dom  Mali Kartec, 
multifunkcijska sala 

Travanj 2025. 
Previjanje i čišćenje rana – 
odabir debridmana 

Cilj predavanja je ponoviti faktore za odabir 
dressinga i vrste čišćenja rana. Upoznati se s 
novim terapijskim postupcima u tretiranju rana i 
odabiru debridmana. Obnoviti znanje o raznim 
vrstama obloga za rane.  

 
Jelena Lučan, 
mag.med.techn. 
Rosana Šanić,  
mag.med.techn. 

Dom  Mali Kartec, 
multifunkcijska sala 

 

Rujan 2025. 
 

Sindrom 4N 

Cilj predavanja je obnoviti uzroke nepokretnosti, 
uzroke nestabilnosti, objasniti uzroke 
nesamostalnosti i nekontroliranog mokrenja. 
Ponoviti što je funkcionalna nesposobnost i 
objasniti procjenu funkcionalne nesposobnosti. 
Ponoviti sestrinske intervencije kod  sindroma 4N. 

 
Jelena Lučan, 
mag.med.techn. 
Rosana Šanić,  
mag.med.techn. 

Dom  Mali Kartec, 
multifunkcijska sala 

Studeni 2025. 
 

Zdravstvena njega korisnika 
sa zaraznim bolestima 

Cilj predavnja je ponovitri što je epidemija, 
endemija, pandemija, sporadična pojava, 
sezonsko, periodično i sekularno pojavljivanje 
zaraznih bolesti. Prisjetiti se općih i specifičnih 
mjera u sprječavanju zaraznih bolesti i važnosti 
pravilne izolacije  infektivnog bolesnika te što je 
striktna, a  što obrnuta izolacija. Obnoviti znanje o 
zdravstvenoj njezi kod najčešćih infekcija koje 

Jelena Lučan, 
mag.med.techn. 
Rosana Šanić,  
mag.med.techn. 

Dom  Mali Kartec, 
multifunkcijska sala 

mailto:djrab@dom-malikartec
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nastaju u domovima za starije. Zdravstvena njega 
oboljelih od crijevnih zaraznih bolesti  i 
zdravstvena njega oboljelih od respiratornih 
bolesti.  

 

 
 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA         Ime i prezime i potpis Sara Kosić, mag.act.soc.  
 
Ime i prezime i potpis    
Jelena Lučan, mag.med.techn. 

 
 
 
 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Ime i prezime i potpis 

 
Jelena Lučan, mag.med.techn. 


