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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 

NAZIV USTANOVE: HRVATSKO KATOLIČKO SVEUČILIŠTE 

ADRESA: Ilica 244, zagreb 

TELEFON:  FAX:  E-MAIL: ivica.matic@unicath.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

21.01.2025. 
u 15,00 sati 

 
Osnovne mjere održavanja 

života 

Cilj predavanja je unaprijediti postojeća znanja medicinskih 
sestara o suvremenim smjernicama osnovnih mjera 
održavanja života. Fokus će biti na ažuriranju i proširivanju 
praktičnih vještina i protokola, s naglaskom na brzu reakciju 
i primjenu u hitnim situacijama radi povećanja ishoda 
spašavanja života. 

 
Doc.dr.sc.Damir Važanić 

HKS, Ilica 244, Zagreb 

18.03.2025 
u 15,00 sati 

Stavovi partnera i 
zdravstvenih profesionalaca o 

kvaliteti života osoba sa 
šećernom bolešću 

Kvaliteta života oboljelih ovisi o težini komplikacija, stresu i 
podršci obitelji, koja olakšava prilagodbu. Rana intervencija 
sprječava komplikacije, dok motivacija pacijenata često 
raste s razvojem bolesti. Edukacija je važna kroz cijelu 
bolest, a motivacija ključna za uspješno liječenje. 

Doc.dr.sc.Vilma Kolarić 
 

HKS, Ilica 244, Zagreb 
 

21.04.2025. 
u 15,00 sati 

 

Neformalni njegovatelji 
bolesnika s kroničnim ranama 

Neformalni njegovatelji, poput obitelji i prijatelja, ključni su za 
kvalitetu života osoba s kroničnim ranama. Pravilna 
edukacija njegovatelja omogućava bolje pridržavanje 
terapije, pravilnu njegu rana i ublažavanje boli, dok 
emocionalna podrška motivira pacijente. Edukacija 
njegovatelja značajno doprinosi učinkovitijoj njezi i 
poboljšava ishod liječenja. 

Doc.dr.sc.Mirna Žulec HKS, Ilica 244, Zagreb 

26.05.2025. 
u 15,00 sati 

 

Prevencija pretilosti kod 
adolescenata 

Prevencija pretilosti kod adolescenata temelji se na 
prepoznavanju rizičnih čimbenika, promicanju zdravih 
prehrambenih navika i poticanju redovne tjelesne aktivnosti. 
Suvremene smjernice naglašavaju važnost edukacije 
mladih i njihovih obitelji o dugoročnim koristima 
uravnoteženog načina života te podršku u stvaranju 
pozitivnih životnih izbora. 

Vesna Mijoč, mag.med.techn. HKS, Ilica 244, Zagreb 

 

 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA          Ime i prezime i potpis 
Ime i prezime i potpis 

 
 

 
ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 

Doc.dr.sc.Ivica Matić 


