PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUCNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

HKMS - E0001

NAZIV USTANOVE:

HRVATSKO KATOLICKO SVEUCILISTE

ADRESA: llica 244, zagreb
TELEFON: FAX: E-MAIL: ivica.matic@unicath.hr
- PREDAVAC MJESTO
DATUM NAZIV TEME SAZETAK 3
(250 do 300 znakova) (VODITELJ) ODRZAVANJA
Cilj predavanja je unaprijediti postoje¢a znanja medicinskih
sestara 0 suvremenim smjernicama osnovnih mjera
21.01.2025. . . . odrzavanja zivota. Fokus ¢e biti na azuriranju i proSirivanju .
u 15,00 sati Osnovne n;]is(rﬁaodrzavanja prakti€nih vjestina i protokola, s naglaskom na brzu reakciju Doc.dr.sc.Damir Vazani¢ HKS, llica 244, Zagreb
i primjenu u hitnim situacijama radi povecanja ishoda
spasavanja Zivota.
. . Kvaliteta Zivota oboljelih ovisi o tezini komplikacija, stresu i
Stava partngral podrsci obitelji, koja olakSava prilagodbu. Rana intervencija .
18.03.2025 zdravstvenih profesionalaca o e A O e . Doc.dr.sc.Vilma Kolari¢ HKS, llica 244, Zagreb
: T sprieGava komplikacije, dok motivacija pacijenata Cesto
u 15,00 sati kvaliteti zivota osoba sa . . N . -
. - o raste s razvojem bolesti. Edukacija je vazna kroz cijelu
Seéernom boledéu I LA
bolest, a motivacija klju€na za uspjesno lijeenje.
Neformalni njegovatelji, poput obitelji i prijatelja, klju¢ni su za
kvalitetu Zivota osoba s kroni¢nim ranama. Pravilna
21.04.2025. Neformalni niegovatelii edukacija njegovatelja omoguéava bolje pridrzavanje ;
u 15,00 sati - 19 ) terapije, pravilnu njegu rana i ublazavanje boli, dok Doc.dr.sc.Mirna Zulec HKS, llica 244, Zagreb
bolesnika s kroni¢nim ranama " ‘ o - -
emocionalna podrSka motivira pacijente. Edukacija
njegovatelja znacajno doprinosi ucinkovitijoj njezi i
poboljSava ishod lijecenja.
Prevencija pretilosti kod adolescenata temelji se na
prepoznavanju rizi€nih ¢imbenika, promicanju zdravih
26.05.2025. Prevenciia pretilosti kod prehrambenih navika i poticanju redovne tjelesne aktivnosti.
u 15,00 sati 1a p Suvremene smjernice naglasavaju vaznost edukacije | Vesna Mijo¢, mag.med.techn. HKS, llica 244, Zagreb

adolescenata

mladih i njihovih obitelji o dugoroCnim koristima
uravnotezenog nacina zivota te podrSku u stvaranju
pozitivnih zivotnih izbora.

ODGOVVORNA OSOBVA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG
STRUCNOG USAVRSAVANJA
Ime i prezime i potpis

RAVNATELJ USTANOVE

Ime i prezime i potpis

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI

Doc.dr.sc.lvica Mati¢



