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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Klička bolnica Merkur 

ADRESA: Zagreb, Zajčeva 19 

TELEFON: 099 4888 353 FAX: 01 2431 402 E-MAIL: vesna.stuzic@ 

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

19.02.2025. 
26.02.2025. 

14 h 
 

Otpornost i sindrom 
sagorijevanja među 
medicinskim 
sestrama/tehničarima Kliničke 
bolnice Merkur 

 

Otpornost i sindrom sagorijevanja ključni su za mentalno 
zdravlje medicinskih sestara i tehničara koji su zbog 
visokog stresa i zahtjevnih uvjeta rada osjetljivi na 
sagorijevanje. Cilj predavanja je prikazati razinu 
otpornosti na stresore i učestalost simptoma sindroma 
sagorijevanja kod medicinskih sestara/tehničara u 
Kliničkoj bolnici Merkur. 

 
Ana Silaj 

mag. med. techn. 
Velika predavaonica 

23.04.2025. 
30.04.2025. 

14 h 

Kvaliteta života bolesnika s 
amputiranim donjim 

ekstremitetom – prikaz slučaja 

Amputacija ekstremiteta izvodi se kada se dogodi 
nepopravljivo i nepovratno propadanje dijela 
ekstremiteta koje se drugim zahvatom ne može spasiti. 
Uspješna rehabilitacija zahtijeva višedimenzionalni 
pristup koji uključuje znanje i iskustvo stručnjaka, ali i 
aktivno sudjelovanje i motivaciju pacijenta. Samim time, 
osobi se vraća dostojanstvo i kvaliteta života. 

 
Melita Božić 

bacc. med. techn 

Velika predavaonica  
 

11.06.2025. 
25.06.2025. 

14 h 
 

Učestalost prekomjerne 
tjelesne težine kod bolesnika s 
akutnim koronarnim sindromom 

Pretilost ili debljina i prekomjerna tjelesna težina su 
definirane kao nakupljanje masnog tkiva u mjeri štetnoj 
za zdravlje. Smrtnost od kardiovaskularnih bolesti može 
se prevenirati optimizacijom tjelesne težine. 
Cilj predavanja je prikazati pojavnost prekomjerne 
tjelesne težine kod bolesnika s akutnim koronarnim 
sindromom, te prikazati koliko je prevencija prekomjerne 
tjelesne težine nužna za prevenciju akutnog koronarnog 
sindroma. 

Petra Kušter, 
mag. med. techn. 

Velika predavaonica 

17.09.2025. 
24.09.2025. 

14 h 
 

Trudnoća nakon transplantacije 
jetre – prikaz slučaja 

Cilj predavanja je prikaz slučaja bolesnice koja je nakon 
transplantacije jetre uz aktivnu bolest ulceroznog kolitisa 
ostala trudna i rodila zdravu djevojčicu te nakon četiri 
godine ponovno zatrudnjela. Trudnoće koje su nastupile 
unutar godinu dana od transplantacije jetre imaju veći 
porast akutnog odbacivanja presatka. Istraživanja 
pokazuju da je trudnoća nakon transplantacije jetre 
sigurna, uz kontinuirano praćenje  

Ana Vrban, 
bacc. med. techn. 

Velika predavaonica 
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19.11.2025. 
26.11.2025. 

14 h 
 

Akutna skrb za bolesnika s 
fibrilacijom atrija 

Fibrilacija atrija (FA) je najčešća srčana aritmija koju 
karakterizira nepravilni i često ubrzani rad srca odnosno 
srčani ritam, što može uzrokovati ozbiljne komplikacije.  
Akutna skrb za pacijenta s fibrilacijom zahtijeva 
cjelokupan pristup kako bi se što učinkovitije upravljalo 
simptomima, spriječile komplikacije i poboljšala kvaliteta 
života bolesnika  
 

Petra Tomac, 
bacc. med. techn. 

Velika predavaonica 

 

 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG      RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA         Ime i prezime i potpis 
Ime i prezime i potpis                                                                                                                                 izv. prof. prim. dr. sc .Mario Starešinić, dr. med.   
Vesna Stužić  

 
 
 
 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Ime i prezime i potpis 

Vesna Stužić 
 

 


