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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE  
 

 

NAZIV USTANOVE:    Klinička bolnica Sveti Duh 
 
ADRESA:                     Sveti Duh 64, 10 000 zagreb   
TELEFON:   091 3377055 FAX: E-MAIL:      tlupieri@kbsd.hr  

 

 

DATUM 
NAZIV TEME SAŽETAK 

(250 do 300 znakova) 
PREDAVAČ MJESTO 

  ODRŽAVANJA   

 
27.1.2025. 
16.6.2025. 

 
14.00-14.45 

h 

Amiotrofična  lateralna 
skleroza (ALS) - pristup 

bolesniku 

Amiotrofična lateralna skleroza (ALS) je bolest 

nepoznate etiologije i jedna je od najučestalijih bolesti 

motornih neurona u odraslih te je jedna od progresivnih 

neurodegenerativnih bolesti koja je fatalna za svakog 

pacijenta. Oboljelima od ALS-a potrebno je osigurati 

maksimalnu kvalitetu života. Položaj oboljelih u društvu 

i njihova isključenost uglavnom proizlaze iz razvoja 

depresije, gubitka posla, osamljivanja te time povezanih 

gubitka socijalnih kontakata. 

Gorana Aralica, 

mag.med.techn. 

 

KB „Sveti Duh“ 
Predavaonica 

Zrinjavac 

 
 

24.2.2025. 
22.9.2025. 

 
14.00-14.45 

h 

Edukacija bolesnika na 
hemodijalizi 

Hemodijaliza je proces filtriranja krvi osobe s 

oštećenom funkcijom bubrega. Hemodijaliza je jedna 

od tri nadomjesne bubrežne terapije (druge dvije su 

transplantacija bubrega i peritonealna dijaliza). Opisat 

će se intervencije medicinske sestre u provođenju 

zdravstvene njege s naglaskom na edukaciju bolesnika 

koje se provode s ciljem poboljšanja procesa skrbi i 

kvalitete života bolesnika na hemodijalizi. 

Snježana Vilenica 

Bubalo, 

mag.med.techn. 

 

KB „Sveti Duh“ 
Predavaonica 

Zrinjavac 
 
 

 
24.3.2025. 

20.10.2025. 
 

Kvaliteta života 
zdravstvenih djelatnika 

Zbog specifičnosti posla, zdravstveni radnici izloženi su 

nizu rizika štetnih po zdravlje. Zdravstveni radnici su 

često osobe emocionalno iscrpljene jer prisustvuju 

Ana Perica mag. 
med. techn. 

KB „Sveti Duh“ 
Predavaonica 

Zrinjavac 



14.00-14.45 
h 

najtežim životnim događajima. Zbog premalog broja 

osoblja, smjenskog rada i zahtjevnih radnih zadataka, 

zdravstveni radnik izložen je stresu. Ako taj stres 

preraste u kronični, dolazi do burn-out sindroma, tj. 

psihičkih posljedica po radnika. 

28.4.2025. 
24.11.2025. 

 
14.00-14.45 

h 
 

Važnost samopregleda 
testisa- aktivnosti 

medicinske sestre u 
promociji muškog 

zdravlja 

Karcinom testisa je najučestaliji u reproduktivnoj dobi, 

od 15 do 35 godina. Zahvaljujući pravodobnom 

prepoznavanju simptomatologije, postavljanju 

dijagnoze i provođenju liječenja stopa preživljenja je 

visoka. Medicinske sestre imaju važnu ulogu u 

prevenciji kroz edukativne aktivnosti, uključujući 

samopregled testisa, čime se značajno može doprinijeti 

jačanju svijesti populacije i očuvanju muškog zdravlja. 

Antonija Strojny, 

mag.med.techn. 

. 

 
KB „Sveti Duh“ 
Predavaonica 

Zrinjavac 

26.5.2025. 
15.12.2025. 

 
14.00-14.45 

h 

Protetička opskrba 
nakon potkoljene 

amputacije 

Cilj ovog rada je prikazati tijek zdravstvene njege, 
perioperacijskog liječenja i rehabilitacije nakon 
amputacije ekstremiteta, te konačnu opskrbu 
protetičkim pomagalom u aktivnostima svakodnevnog 
života u svrhu poboljšanja kvalitete života. U teškim i 
vitalno ugrožavajućim stanjima amputacija i protetička 
opskrba kod mlade osobe ipak predstavlja dobru 
metodu izbora jer omogućava brzi oporavak i visoki 
stupanj funkcionalne samostalnosti. 
 

Dinka Palatinuš, 
mag.med.techn. 

KB „Sveti Duh“ 
Predavaonica 

Zrinjavac 

 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Pomoćnica ravnatelja za sestrinstvo – Glavna sestra bolnice 

Tanja Lupieri, mag.med.techn.  
 
 

 
 
 
RAVNATELJ  USTANOVE 

Izv. prof.dr.sc. Edvard Galić, dr.med.

 


