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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: KBC ZAGREB 

ADRESA: KIŠPATIĆEVA 12 

TELEFON: +385 (1) 2368 735 FAX:  E-MAIL: ana.ljubas@kbc-zagreb.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

13.01.2025. 
13:00 

Upravljanje rizicima u 
zdravstvenoj njezi 

Upravljanje rizicima u sestrinstvu jedan je od 
ključnih elemenata za osiguranje sigurnosti 
pacijenata i kvalitete pružene njege. Rizici se mogu  
pojaviti u različitim aspektima svakodnevne 
prakse, uključujući administraciju lijekova, 
rukovanje medicinskom opremom, sprečavanje 
infekcija, komunikaciju s pacijentima i timom, te 
vođenje dokumentacije.  

¹Slađana Režić, magistra 
sestrinstva,  

²Martina Osredečki 
Mihoci,magistra sestrinstva 

 
¹Ured ravnatelja 

Odjel za osiguranje i 
unapređenje kvalitete 
zdravstvene zaštite  

KBC Zagreb 
 
 

Hugo Botteri 
Kbc Zagreb 

 

10.2.2025. 
13:00 

Zbrinjavanje bolesnika s 
različitim kulturološkim 

obilježjima 
 

Migracije i globalizacija utječu na promjene u 
zdravstvenom sastavu. Zdravstveni radnici 
prilikom prevladavanja jezičnih barijera moraju 
uzeti u obzir i bolesnikova sociokulturna uvjerenja, 
i moguću prisutnost latentnih infekcija te kroničnih 
bolesti. 
 

¹Martina Mikšaj, magistra 
sestrinstva. 

²Katarina Maršić,magistra 
sestrinstva 

 
¹OHBP 

KBC Zagreb  

Hugo Botteri 
Kbc Zagreb 

 

 
03.03.2025. 

13:00 

Usredotočena svjesnost u 

savezu protiv stresa 

 

Terapija temeljena na usredotočenoj svjesnosti 

uključuje stanje u kojem se nečemu namjerno 

pruža (pot)puna pažnja. Metode mindfulnessa 

imaju pozitivne učinke na usvajanje učinkovitih 

strategija suočavanja sa stresom i nošenju s 

frustracijama te na taj način pomažu u postizanju 

uravnoteženog psihičkog stanja i očuvanju 

mentalnog zdravlja. 
¹Ana Čima Franc, sveuč. 

spec. kliničke psihologije 

¹Klinika za psihijatriju i 

psihološku medicinu 

KBC Zagreb 

Hugo Botteri 
Kbc Zagreb 

mailto:ana.ljubas@kbc-zagreb.hr
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14.04.2025. 

13:00 

Reanimacijski tim KBC-a 
Zagreb, jučer- danas -sutra 

Europske smjernice vijeća za reanimatologiju 
preporučuju bolničke timove za kardiopulmonalnu 
reanimaciju. KBC Zagreb slijedi europske 
smjernice i unutar klinike za anesteziologiju, 
reanimatologiju, intenzivnu medicinu i terapiju boli 
formiran je reanimacijski tim za provođenje 
reanimacije na ostalim odjelima i u krugu KBC-a 
Zagreb. 

¹Dr.sc. Vesna Bratić, 
magistra sestrinstva 

 
¹Klinika za anesteziologiju, 
reanimatologiju, intenzivnu 

medicinu i terapiju boli 
KBC Zagreb 

Hugo Botteri 
Kbc Zagreb 

 
05.05.2025. 

13:00 

Osobitosti zdravstvene 
njege bolesnika starije 

životne dobi 

Zdravstvena njega starijih osoba zahtijeva 
individualizirani pristup zbog specifičnih fizičkih, 
psihičkih i socijalnih potreba. Izazovi s kojima se 
zdravstveno osoblje susreće su mnogobrojni, a 
najveći naglasak i trud ulaže se u prevenciju 
komplikacija, pružanje emocionalne podrške te 
očuvanje kvalitete života. 

¹Božica Ilijač 
²Marijana Križić Erceg 

 
Klinika za unutarnje bolesti 

KBC Zagreb 

Hugo Botteri 
Kbc Zagreb 

 

 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       ZAMJENIK RAVNATELJA USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA                    Ime i prezime i potpis 
Ime i prezime i potpis 
                                                                                                                                                  
Jelena Slijepčević, magistra sestrinstva                                                                                                                

                                                                                                                                                                      prof. dr. sc. Stjepko Pleština         
 
 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Ime i prezime i potpis 

 
Ana Ljubas, magistra sestrinstva, FESC                                                                                                                   


