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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 

NAZIV USTANOVE: 
Nastavni zavod za javno zdravstvo Istarske županije 

Istituto formativo di sanità pubblica della Regione Istriana 
 

ADRESA: 52100 Pula, Nazorova 23 

TELEFON: 052/529-000: 529-058  FAX:  052/222-151  E-MAIL: zzjziz@zzjziz.hr 

 

DATUM NAZIV TEME  
SAŽETAK  

(250 do 300 znakova) 
PREDAVAČ  MJESTO DRŽAVANJA 

 
Veljača 

 
21.02.2025.  
u 1200 sati 

 
Procjena rizika kućne 
vodoopskrbne mreže na 
parametre Legionella i olova 

Izrada procjene rizika kućne vodoopskrbne mreže u 
prioritetnim objektima provodi se u cilju zaštite zdravlja 
korisnika od negativnih učinaka bilo kakvog zagađenja 
vode osiguravanjem njezine zdravstvene ispravnosti i 
čistoće. Uloga medicinske sestre je objediniti svu 
dokumenttaciju koja obuhvaća sve postupke, planove 
i evidencije u sustavu kontrole. 

 
          Elviana Rudan, 

mag.med. techn. 
 

Matteo Sošić, 
mag. sanit. ing. 

 

 
ZZJZ Istarske  

županije – polivalentni 
porostor 

 
Travanj 

 
04.04.2025.  
u 1200 sati 

 
Mikrobiološka analiza hrane i 
čistoće objekata – osvrt na 
rezultate analiza u 2024. 
godini 

Mikrobiološka analiza hrane i čistoće objekta provodi 
se radi utvrđivanja prisutnosti mikroorganizama koji 
mogu uzrokovati kvarenje hrane i potencijalno 
trovanje istom, odnosno radi provjere učinkovitosti 
postupaka pranja i dezinfekcije. Uzorkovanja na 
terenu provodi medicinska sestra. Prikazat će se i 
rezultati mikrobioloških ispitivanja na području IŽ u 
2024. g. 

 
Analena Antičević, 

med.  sestra 
 

Irena Kaligari, 
mag. sanit. ing. 

 
 

 
ZZJZ Istarske  

županije – polivalentni 
porostor 

 
Svibanj 

 
09.05.2025. 
u 1200 sati 

 
Transport mikrobioloških 
uzoraka, kontrola sterilnosti 
parnih i suhih sterilizatora  

Uzorci se prikupljaju u sterilnim uvjetima i 
transportiraju u odgovarajućim spremnicima kako bi se 
spriječila kontaminacija i očuvala stabilnost uzorka. 
Uloga medicinske sestre je da prati standarde za 
transport te osigurava da su uzorci pravilno označeni, 
pakirani i prevoženi na odgovarajući način.  

Lorena Benčić, 
med. sestra 

 
Nada Barišić,  

dr. med. spec. mikrobiolog 

 
ZZJZ Istarske  

županije – polivalentni 
porostor 

 
Lipanj 

 
13.06.2025.  
u 1200 sati 

 

 
Zdravstveno prosvjećivanje 
kroz edukacijske aktivnosti 
Službe za javno zdravstvo i 
promicanje zdravlja 

Pokrenut je novi projekt u suradnji s vrtićima i školama 
s ciljem promicanja zdravlja djece i mladih te radno 
aktivne populacije. Zdravstvena i tjelesna pismenost 
provodi se zdravstvenim odgojem kroz video 
predavanja, radionice i aktivnosti. NZZJZ IŽ promiče 
cjelovito zdravlje zajednice, naglašavajući važnost 
zdravih navika u perspektivi cjeloživotne dobrobiti. 

 
Teodora Sofić, 
bacc.med.tchn. 

 
Katarina Branežac,  

mag. sanit. ing. 

 
ZZJZ Istarske  

županije – polivalentni 
porostor 
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Rujan 

 
19.09.2025.  
u 1200 sati 

 

 
 

Hripavac 

 
Cilj predavanja je prikazati kretanje broja oboljelih u IŽ 
i usporediti s brojem procijepljene djece. Važnu ulogu 
ima medicinska sestra koja provodi, nadzire i 
evidentira cijepljenje. Ova izuzetno zarazna bolest 
prenosi se kapljičnim putem, najranjivije skupine su 
novorođenčad i mala djeca kod kojih ova bolest može 
uzrokovati teške komplikacije pa čak i smrtni ishod. 
 

 
Martina Živković,  

med. sestra 
 

Iva Janković, dr.med.,  
spec. epidemiolog 

 

 
ZZJZ Istarske  

županije – polivalentni 
porostor 

  
 

ODGOVORNA OSOBA ZDRAVSTVENE USTANOVE 

 
 

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Elviana Rudan,  mag. med. techn. 
 

Aleksandar Stojanović, dr.med. 

M. P. 

 ____________________________________     _________________________________ 


