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PLAN TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA 

MEDICINSKE SESTRE  
 

 

NAZIV USTANOVE: Opća bolnica Zadar 

ADRESA: Bože Peričića 5, 23000 Zadar 

TELEFON: 023/505-500, 
023/505-186 

FAX: 023/312-724 E-MAIL:  ravnatelj@bolnica-zadar.hr 
 
 glavnasestra@bolnica-zadar.hr 

 

 
DATUM NAZIV TEME SAŽETAK 

         (250 do 300 znakova) 
PREDAVAČ MJESTO 

ODRŽAVANJA 

 
12.02.2025. 

 
16.07.2025. 

 
Prevencija sindroma 

 izgaranja 

Sprječavanje burnout sindroma može se postići 
stvaranjem/očuvanjem zdravog radnog okruženja (npr. upravljanje 
vremenom, asertivan način komunikacije, organizacija posla). Cilj 
predavanja je prikazati mjere za sprečavanje sindroma izgaranja na 
radnom mjestu koristeći preventivne tehnike 
 

 
Lucija Marušić Matešić, 

mag.med.techn. 
Katja Buterin Stegnjajić, 

bacc.med.techn. 

 
Velika predavaonica na 1. 

katu  
Poliklinike OB Zadar s 
početkom u 13:00 sati 

 
 

12.03.2025. 
 

17.09.2025. 

 
Procjena i praćenje 

malnutricije onkoloških 
bolesnika tijekom 

kemoterapije 

Provođenje pravodobne i cjelovite nutritivne procjene kod onkoloških 
bolesnika prije početka liječenja ključno je za osiguravanje adekvatne 
nutritivne intervencije tijekom terapije.  Cilj predavanja je kako 
procijeniti i pratiti nutritivni status i sastav tijela te identificirati bolesnike 
kod kojih je indicirano liječenje sarkopenije kao zasebnog kliničkog 
entiteta. 
 

 
Ivana Mužanović, 

univ.mag.med.techn. 
 
 

 
Velika predavaonica na 1. 

katu  
Poliklinike OB Zadar s 
početkom u 13:00 sati 

 
16.04.2025. 

 
15.10.2025. 

 
Infekcije mokraćnog  
sustava kod osoba 
starije životne dobi 

U prevenciji i liječenju infekcija mokraćnog sustava, kao i bolničkih 

infekcija kod starijih osoba, medicinska sestra ima vrlo važnu zadaću, 

stoga  medicinska sestra treba pratiti stanje pacijenta, uočavati 

znakove infekcije. Cilj predavanja je prikazati ulogu medicinske sestre 

te navesti sestrinske dijagnoze koje je moguće postaviti kod takvih 

pacijenata. 

 

 
Josipa Brkić,  

bacc.med.techn. 

 
Velika predavaonica na 1. 

katu  
Poliklinike OB Zadar s 
početkom u 13:00 sati 

 
14.05.2025. 

 
12.11.2025. 

 
 
 

Osnovne mjere 
održavanja života 

Rano prepoznavanje znakova srčanog zastoja te prevencija istog su 
prva karika u lancu preživljavanja. Cilj predavanja je  
ukazati na važnost educiranosti zdravstvenih djelatnika o osnovnim 

mjerama za održavanje života neovisno o razini obrazovanja i 

području rada, kako bi se svakom životno ugroženom pacijentu pružila 

adekvatna i pravovremena skrb. 

 

 
 

Nikolina Adžić, 
mag.med.techn. 

 
Velika predavaonica na 1. 

katu  
Poliklinike OB Zadar s 
početkom u 13:00 sati 
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11.06.2025. 

 
10.12.2025. 

 
Primjena nove 
tehnologije u 

operacijskom bloku 

Prednosti korištenja nove tehnologije je brže prepoznavanje 
patoloških promjena.Cilj predavanja je analizirati i opisati tehnološke 
inovacije koje su unaprijedile rad u abdominalnoj, torakalnoj kirurgiji, 
neurokirurgiji i ortopediji te primjena robotskog sustava u određenim 
područjima kirurgije. 

 

 
Lucija Margarin, 

univ.mag.med.techn 

 
Velika predavaonica na 1. 

katu  
Poliklinike OB Zadar s 
početkom u 13:00 sati 

 

 

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA 

     RAVNATELJ USTANOVE 

Darija Katuša, mag.med.techn.                                                                                                         Željko Čulina, dr.med.  

Ime i prezime i potpis Ime i prezime i potpis 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
 

                                                   Darija Katuša, mag.med.techn. 

      Ime i prezime i potpis 

. 


