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12.03.2025.

Osnovno i napredno
odrZavanje Zivota u
izvanbolni¢koj jedinici za
hemodijalizu

Zastoj rada srca i prestanak disanja najéeS¢e su
uzrokovani sréanim aritmijama, od kojih 80% ¢ine
ventrikularne tahiaritmije (vetrikularna tahikardija i
ventrikularna fibrilacija).

Kardiopulmonalna reanimacija je postupak kojim
nastojimo uspostaviti spontani sréani ritam i disanje
osobi kod koje je doslo do zastoja rada srca i prestanka
disanja - provodi se kombinacijom mjera osnovnog i
naprednog odrzavanja Zivota.

Dr. med. Davor Kakarigi,
specijalist internist

Poliklinika B.Braun Avitum
Buzinski prilaz 30
Zagreb

09.04.2025.

VND -
Ispadanje venske igle u
hemodijalizi

Unutar sustava zdravstva i zdravstvene njege postoje
elementi rizika, dijaliza nije izuzetak. lako rizik Stetnog
dogadaja za naSe bolesnike nije moguce eliminirati,
moguce ga je smanijiti. Prvi korak kada trebate smanijiti
rizik je napraviti procjenu rizika. U kontekstu smanjenja
rizika od ispadanja venske igle prepoznajemo bolesnike
koji imaju poveéan rizik. Kao profesionalcima u
zdravstvu, to je dio svakodnevnih obaveza.

Marin Kurtanjek,
Bacc.med.techn.

Poliklinika B.Braun Avitum
Hondlova 2 /11
Zagreb

14.05.2025.

Krvozilni pristup za
hemodijalizu i komplikacije

Funkcionirajuci krvoZzilni pristup temeljna je znacajka za
provodenje hemodijalize.

Od mogucih krvozilnih pristupa dostupne su
arteriovenska fistula, arteriovenski graft i centralni
venski kateteri koji se dijele na netunelirane i tunelirane
Obzirom na viSu stopu komplikacija povezanih sa
centralnim venskim kateterima i arteriovenskim graftom,
vecina smjernica smatra arteriovensku fistulu zlatnim
standardom u odabiru pristupa za hemodijalizu.
Usprkos smjernicama prati se povecanje

upotrebe centralnih venskih katetera kao inicijalne vrsta
pristupa za hemodijalizu.

Lucija Crnilo
Bacc.med.techn

Poliklinika B.Braun Avitum
Buzinski prilaz 30
Zagreb

9.10.2025.

Sindrom izgaranja zdravstvenih
djelatnika

Profesije kojima je cilj pomagati drugima mozda se i
najviSe suo€avaju s ovim problemima, a pogotovo

Jelena Barisi¢
Bacc.med.techn.

Poliklinika B.Braun Avitum
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medicinski djelatnici. Sindrom izgaranja nastaje
postepeno. Simptomi su u poc¢etku blagi, ali s
vremenom postaju jaci i u sve vecoj mjeri negativno
utje€u na svakodnevno funkcioniranje. Pojam* burnout,
ili sindrom izgaranja, mnogi povezuju sa stresom i
dijelom su u pravu, ali potrebno je razlikovati ta dva
stanja. Stres je ve¢inom kratkotrajan, dok je sindrom
izgaranja posljedica dugotrajnog izlaganja stresu. Zato
je vazno na vrijeme prepoznati i sprijeciti da ne dode
do izgaranja.

Hondlova 2 /11
Zagreb

13.11.2025.

Prehrana bolesnika na
hemaodijalizi

Kod bolesnika na hemodijalizi poveéan je rizik od
nastanka malnutricije te je stoga prehrana iznimno
vazna za njihov Zivot te tijek lijeCenja.

UnoSenjem odgovarajuéih namirnica olakSava se
kontrola nakupljanja Stetnih produkata metabolizma u
organizmu te se omogucava olakSana funkcija bubrega.
Bolesniku pristupamo individualno, te ovisno o dobi,
tjelesnoj konstituciju, pronalazimo najbolji prehrambeni
dijetni rezim.

Nikolina LeSkovi¢ Knezi¢
Bacc.med.techn.

Poliklinika B.Braun Avitum
Buzinski prilaz 30
Zagreb

ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG
STRUCNOG USAVRSAVANJA
Ime i prezime i potpis

Dubravka Mandi¢, bacc.med.tech

RAVNATELJ USTANOVE

Ime i prezime i potpis

Marko Dzepina ml., dipl. ing.

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI

Ime i prezime i potpis
Dubravka Mandic¢, bacc.med.tech



