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OZUJAK

Intervencije medicinske sestre
kod primjene bioaktivnih
materijala u endodonciji

Bioaktivni materijali koriste se kod opturacije korijenskih
kanala. Imaju poboljSana fizicko-mehanicka i bioloSka
svojstva koja pri kontaktu s tkivom ne izazivaju upalnu

reakciju, imaju antimikrobni u€inak, pri stvrdnjavanju
ekspandiraju i na taj nacin osiguravaju dobro brtvljenje
korijenskih kanala. Medicinske sestre odgovorne su za
pravilnu pripremu, sterilno rukovanje materijalima i
instrumentima kako bi se smanjio rizik nastanka
infekcije.

Zeljka Petraevié,
bacc.med.techn.
Andrea Krcunovic,
bacc.med.techn.

Biblioteka Poliklinike

TRAVANJ

Kako sacuvati mentalno
zdravlje

Mentalno zdravlje je sastavni dio opéeg zdravlja.
Ukoliko je dobro omogucuje svakom pojedincu da se
uspjesno nosi s emocijama koristeci svoje resurse. Kod
pozitivnog mentalnog zdravlja svjesni smo svojih
osjecaja, imamo pozitivno misljenje o sebi, osjecamo
samopoStovanje i prilagodavamo se teSko¢ama i stresu
uz sposobnost mijenjanja. Kod naruSenog mentalnog
zdravlja dolazi do naruSavanja osobnosti u smislu
promjene ponasanja, izgleda, emocionalne i kognitivhe
problematike koja naZalost loSe utjece na funkcioniranje
pojedinca koji podlijeze zloupotrebi alkohola, droge i
manjku sna. Bitno je osvijestiti da se poremec¢eno
mentalno zdravlje moze obnoviti odgovarajuéim
lijeCenjem i raznim oblicima podrSke i pomoci.

Maja Keleminec,
univ.mag.med.techn.

Biblioteka Poliklinike

SVIBANJ

Izbjegnuti nezeljeni dogadaiji

Dogadaj izbjegnut prije nastanka Stete koji nije
prouzroc€io imovinsku Stetu/ozljedu/oboljenje/ostecen;je,
ali je imao potencijal da to u€ini naziva se izbjegnuti
nezeljeni dogadaj. Imperativ svih zdravstvenih ustanova
je prvenstveno sigurnost bolesnika, stoga vodenje
registra izbjegnutih nezeljenih dogadaja izravno utjeCe
na sigurnost i kvalitetu zdravstvene skrbi. NajéeSc¢i

Josipa Bis¢an,
univ.mag.med.techn.

Biblioteka Poliklinike
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razlozi zbog kojih dolazi do propusta su neznanje,
nedostatna komunikacija i lo§a organizacija rada.

RUJAN

Intervencije medicinske sestre
kod implantoprotetske sanacije
pacijenta

Implantoprotetska terapija zahtijeva visoki stupanj
specificnih znanja kako terapeuta tako i medicinske
sestre te multidiscipliniran pristup koji uklju€uje oralnog
kirurga i dentalnog tehni¢ara. Uloga medicinske sestre
za zbrinjavanje pacijenta obuhvaca nekoliko bitnih
aspekata: pripremu pacijenta, asistiranje tijekom
zahvata, postoperativnu njegu, kontinuiranu edukaciju
pacijenta i administrativne duznosti. Suradnja
medicinske sestre, doktora i pacijenta kljuéna je za
osiguranje visoko kvalitetne skrbi i uspjeSnog ishoda
zahvata na dobrobit pacijenta.

Jadranka Petrinec,

bacc.med.techn. Biblioteka Poliklinike

LISTOPAD

Izazovi u radu pokretnog
gerontostomatolo$kog tima

Rad pokretnog gerontostomatolodkog tima predstavlja
inovativan pristup stomatoloSkoj zastiti starijih osoba,
posebno onih koji su nepokretni ili teSko pokretni.
Istovremeno rad donosi i specifi€ne izazove kao Sto su
organizacija i koordinacija tima, planiranje vremena
dolazaka u domove umirovljenika, oteZan pristup
pacijentima, zahtjevna komunikacija i suradnja s
pacijentima, naruSeno zdravstveno stanje korisnika,
prilagodenost vozila, opremljenost opremom,
provodenje asepti¢nih i antisepti¢nih uvjeta rada,
educiranost te emocionalnu iscrpljenost ¢lanova
mobilnog tima.

Andrea Krcunovic,

bacc.med.techn. Biblioteka Poliklinike

ODGOVORNA OSOBA ZA 1IZRADU PLANA TRAJIJNOG
STRUCNOG USAVRSAVANJA

Ime i prezime i potpis
Maja Keleminec, univ.mag.med.techn

RAVNATELJ USTANOVE
Ime i prezime i potpis

Doc.prim.dr.sc. Petra Nola Fuchs,dr.med.dent., spec

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI

Ime i prezime i potpis
Maja Keleminec,univ.mag.med.techn.




