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PRIJAVA PLANA TRAIJNOG STRUCNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE: | SVEUCILISTE SJEVER, SVREUCILISNI CENTAR VARAZDIN, ODJEL ZA SESTRINSTVO

ADRESA: 104.brigade 4a
TELEFON: | 042 493 385 FAX: E-MAIL: marijana.neuberg@unin.hr; vavincek@nin.hr
DATUM NAZIV TEME SAZETAK PREDAVAC MJESTO
(VRSTA) (VODITELJ) ODRZAVANJA

Cilj predavanja je ukazati na smanjenje
ljudskih gubitaka odnosno povecanje
udjela prezivljavanja i smanjenja
invalidnosti te odrzavanja na Zivotu
ranjenih do dolaska profesionalne
medicinske pomoci. Civilizacijski i
Zdravstvena potpora u struéni standardi danasnjice zahtijevaju | Zoran Zezelj,

terenskim uvjetima — da razina pruzene zdravstvene zastite u | mag. med. Sveudilisni centar
Ozujak 2025 novi koncepti operacijama bude S$to bliza Techn. Varazdin Sveuciliste
ili jednaka onoj koju bi unesrecene Sjever

osobe primile u stacionarnim uvjetima
te da se zdravstvena skrb pruza
sukladno najboljoj medicinskoj praksi
temeljenoj na vladavini  klinicke
medicine i medicini temeljenoj na
dokazima.

Barbara Carper 1970-ih godina, uvela
je temeljne obrasce znanja u
sestrinstvu  ukljuCuju¢i  empirijsko,
estetsko, osobno i etiCko znanje.
Empirijsko znanje formalno se izrazava | Doc. dr. sc. Irena
kroz €injenice, modele, teorije i Canjuga
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Travanj 2025

Temeljni obrasci znanja

u sestrinskoj profesiji

prema Barbari Carper

tematske opise te predstavlja osnovni
obrazac znanja tradicionalne zapadne
znanosti. Estetsko znanije ili

umijeCe  sestrinstva  postize se
empatijom, odnosno sposobnosc¢u
razumijevanja i sudjelovanja u iskustvu
drugih ljudi. Eticko znanje organiziran je

skup stavova i misSljenja, pomaze
rieSavanju etiCkih dilema u
svakodnevici sestrinske prakse.
Osobno znanje omogucuje

samospoznaju i spoznaju drugih ljudi
kao biopsihosocijalnih bi¢a.

Vincek Valentina,
mag. med. techn.

SveudiliSni centar
Varazdin SveugdiliSte
Sjever

Svibanj 2025

Uloga ucinkovite
komunikacije u
unaprjedenju
zdravstvene skrbi -
interdisciplinarna
suradnja i kvalitetna
zdravstvena njega

Komunikacija predstavlja temelj za
uspostavu ucinkovite suradnje medu
Clanovima  zdravstvenog tima u
pruzanju zdravstvene skrbi. Ona je
kljuéni  aspekt  socijalizacije te
neophodan uvjet za razvoj kvalitetnih
meduljudskih odnosa. U zdravstvenom
sustavu, komunikacija se odnosi na
proces razmjene informacija Koji
ukljuCuje  osnovne i  specificne
Cimbenike. Komunikacija je klju¢na za
javhu promociju statusa i uloge
medicinskih sestara/tehniCara u
drustvu.

Vincek Valentina,
mag. med. techn.

SveudiliSni centar
Varazdin Sveuciliste
Sjever

Burnout je stanje iscrpljenosti koje
pogada emocionalnu, mentalnu i fizicku
razinu osobe, naj¢esce zbog
dugotrajnog stresa na poslu, ali i drugih

Izv. prof. dr. sc.
Marijana Neuberg
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Listopad 2005

Utrka s vremenom: kako
sprijeCiti burnout i

oCuvati zdravlje

zivotnih izazova. Simptomi ukljucuju
umor, pad motivacije, distanciranje od
posla, nesanicu i glavobolje. Za
prevenciju su vazni postavljanje
granica, upravljanje vremenom i zdravi

mehanizmi suocCavanja, poput
vjezbanja [ traZzenja podrske.
Pravovremeno prepoznavanje

simptoma kljuéno je za sprjeCavanje
ozbiljnijih posljedica.

Zeljka Kanizaj,
mag. med. techn.

SveudiliSni centar
Varazdin Sveuciliste
Sjever
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Plan pripremilai izradila: Procelnica Odjela za sestrinstvo

Valentina Vincek mag.med.techn Izv.prof.dr.sc. Marijana Neuberg

M.P



