
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                  

HKMS - E0001 PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE 

SESTRE 

NAZIV USTANOVE: Toplice Lipik, Specijalna bolnica za medicinsku rehabilitaciju 

ADRESA: M.Terezije 13. Lipik 

TELEFON: 034 440 700 FAX: 034 440 791 E-
MAIL: 

dunjica.karnis@toplice-lipik.hr 

 

DATUM NAZIV TEME SAŽETAK PREDAVAČ MJESTO ODRŽAVANJA 

 
 
 
 
29.01.2025. 

 
 
Digitalna demencija 
 

Napredak tehnologije je velik, 
pruža puno pomoći ali i zabave. 
Kako digitalna tehnologija utječe 
na razvoj mozga, koliko pomaže 
a koliko oštećuje  mentalno 
zdravlje i kako smanjiti upotrebu 
tehnologije i zamijenti drugim 
načinima zabave. 

 
Dunjica Karniš, 
mag.med.techn. 
 
 

 
 
Toplice Lipik 
Quella, 14 h 

 
 
 
 
26.03.2025. 

 
 
Sigurnost u kući i prilagodba 
okoline za slabovidne starije 
osobe 

Važnost prilagodbe prostora kako 
bi se poboljšala kvaliteta života i 
sigurnost starijih osoba s 
oštećenjem vida. Obraditi će se 
važnost pravilne rasvjete, 
korištenje kontrasta za lakše 
razlikovanje objekata i 
organizaciju prostora kako bi se 
izbjegle prepreke. Predavač će 
također dati savjete za prevenciju 
padova i ozljeda, uključujući 
upotrebu sigurnosnih pomagala 
poput rukohvata i protukliznih 

 
 
Jasna Žunčić, 
bacc.med.techn. 
 

 
 
Toplice Lipik 
Quella,14 h 



površina. Osim unutarnjih 
prilagodbi, naglasiti će se i 
strategije za sigurno kretanje 
unutar i izvan kuće, što uključuje 
pristupačne staze i jasno 
označene prijelaze 

 
 
 
05.2025. 

 
 
  
 
 
Higijena  ruku- pranje i 
dezinficiranje,brisevi ruku i 
podloga 
 
 

Obično pranje ruku 
podrazumijeva uporabu sapuna i 
tekuće vode, traje nekoliko 
sekundi i tim se načinom ne 
uništavaju mikroorganizmi nego 
samo ispiranjem uklanjaju. 
Higijensko pranje ruku 
(antiseptičko pranje) provodi se 
vodom i dezinfekcijskim 
sredstvom koji ima mikrobicidno 
djelovanje na prolaznu bakterijski 
floru. Higijensko utrljavanje u ruke 
podrazumijeva tretiranje ruku 
dezinfekcijskim sredstvom bez 
uporabe vode prije ili tijekom 
postupka. Mikrobiološka čistoća 
ruku može se određivati dvojako: 
. metoda brisa i  metoda otiska. 

 
 
 
 
 
 
Jelena Romanić-Han, 
mag.med.techn. 

 
 
Toplice Lipik 
Quella, 14 h 

 
 
 
 
 
27.11.2025. 

 
 
 
Problemi pri prijemu i otpustu 
pacijenata u Toplicama Lipik 
 
 
 

Nesporazumi oko dokumentacije, 
oko smještaja u toplicama s 
obzirom na pokretljivost 
pacijenata, loša komunikacija 
mogu dovesti do nezadovoljstva s 
obje strane i korisnika usluga i 
osoblja. Kako jasno iskomunicirati 
prijem i otpust pacijenta u 
Toplicama Lipik bit će objašnjeno 
na predavanju uz nekoliko 

 
 
 
Jelena Pečanić 
mag.med.techn. 
Saša Majić, 
mag.med.techn. 
 
 

 
 
 
Toplice Lipik 
Quella, 14 h 



anonimnih primjera iz naše 
prakse. 

Odgovorna osoba za izradu trajnog stručnog usavršavanja : Dunjica Karniš, mag.med.techn. 1757 

  Odgovorna osoba za sestrinstvo u ustanovi :                                                                                                                                               

Ravnatelj ustanove: 

     Ljerka Pavković, mag.med.techn.                                                                             MP                                                                            Goran 

Pušćenik, dipl.oec.                                                                                                                                                                                                              


