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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: USTANOVA ZA ZDRAVSTVENU NJEGU I REHABILITACIJU CINDRIĆ 

ADRESA: LOMOŠĆANSKA 44,OGULIN 

TELEFON:  FAX:  E-MAIL: zeljka.cindrich@gmail.com  

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

     

20.02.2025. 
Stres i njegov utjecaj na 
kvalitetu rada zdravstvenih 
djelatnika 

Cilj predavanja je upoznati sudionike s načinima 
upravljanja stresom u svrhu očuvanja mentalnog 
zdravlja djelatnika te poboljšanja radne učinkovitosti. 
Obuhvaća tehnike relaksacije, organizaciju vremena i 
prevenciju stresa. 

Željka Cindrić , 
mag.med.techn.    
  
Marija Žanić ,med. sestra 
 

Ustanova za zdravstvenu 
njegu i rehabilitaciju Cindrić 
Lomošćanska 44 , Ogulin 
 

 
20.03.2025 

Komunikacija i međusobni 
odnos medicinskih sestara i 
medicinskih tehničara kao ključ 
uspješnog timskog rada 

Cilj predavanja je upoznati sudionike s načinima  
poboljšanja komunikacijskih vještina kroz aktivno 
slušanje, asertivnost i rješavanje konflikata te izgraditi 
kvalitetan timski rad koji povećava učinkovitost i 
smanjuje stres. 
 

Željka Cindrić , 
mag.med.techn.    
  
Petra Paulić,med.sestra 

Ustanova za zdravstvenu 
njegu i rehabilitaciju Cindrić 
Lomošćanska 44 , Ogulin 

 
17.04.2025. 

Pružanje prve pomoći pacijentu 
u zdravstvenoj njezi u kući 

Cilj predavanja je  osposobiti medicinske sestre i 
medicinske tehničare zdravstvene njege u kući za 
provođenje potrebnih intervencija pružanja prve pomoći 
u kućnom okruženju, uključujući reanimaciju i 
zbrinjavanje rana. Predavanje obuhvaća  teoretski i 
praktični pristup za sigurnu i pravovremenu pomoć 
pacijentima u domu.. 

Željka Cindrić, mag.med.techn. 
 
    Ana Trbović Lončar, 
bacc.med.techn. 

Ustanova za zdravstvenu 
njegu i rehabilitaciju Cindrić 
Lomošćanska 44 , Ogulin 

22.05.2025 
 

Zdravstvena njega osoba 
starije životne dobi   

Cilj predavanja je ukazati na specifične potrebe starijih 
osoba u njezi. Obuhvaća kronične bolesti, prevenciju 
dekubitusa i holistički pristup kako bi se unaprijedila 
kvaliteta života osoba starije životne dobi. 

Željka Cindrić, mag.med.techn.  
 
   Željka Maravić, med. sestra 

Ustanova za zdravstvenu 
njegu i rehabilitaciju Cindrić 
Lomošćanska 44 , Ogulin 

 

 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA          Ime i prezime i potpis 
Ime i prezime i potpis 
 
Željka Cindrić, mag.med.techn. Željka Cindrić, mag.med.techn. 

mailto:zeljka.cindrich@gmail.com


 HKMS - E0001 

 

 


