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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Ustanova za zdravstvenu njegu Ćorluka 

ADRESA: Mesnička 32/1, 10000 Zagreb 

TELEFON: 01 4851 422 FAX: 01 555 1771 E-MAIL: 
edukacije@ustanova.corluka.hr klara.brainovic@sanatorij.corluka.hr 
gorana.zarkovic@ustanova.corluka.hr  

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
(250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

30.01.2025 
15:15h 

Profesionalna komunikacija na 
radnom mjestu te odnos prema 

pacijentima 
 

Kvaliteta odnosa između medicinske sestre i bolesnika, 
uspješnost međusobne suradnje medicinskih sestara u 
procesu zdravstvene njege, uspješnost 
interdisciplinarnog timskog rada medicinskih sestara i 
drugih zdravstvenih djelatnika, mogućnost kvalitetnog 
javnog promicanja statusa i uloge medicinskih sestara u 
društvu - sav taj širok raspon sadržaja i djelovanja 
uvelike ovisi o uspješnosti komunikacije medicinskih 
sestara s njihovom užom i širom okolinom. 
Cilj predavanja  je ukazati na važnost komunikacije i 
na stvaranje kvalitetnih odnosa u zdravstvenom timu. 

Gorana Žarković. 
mag.med.tehn 

Adrijana Sviben 
medicinska.sestra 

 
 

ONLINE 

27.02.2025 
15:15h 

Preopterećenost medicinskih 
sestara na radnom mjestu 

Medicinske sestre obzirom na vrstu i opis radnog mjesta, 
svrstavaju se u visoko stresne profesije te nerijetko 
nastupa  sindrom izgaranja ili sagorijevanja. Burn out 
označava nesuglasje između zahtjeva radnog mjesta i 
osobnih mogućnosti, želja i očekivanja da se tim 
zahtjevima udovolji. Takvo stanje može izazvati 
probleme u svakom aspektu individualnog ljudskog 
života, ali ima i velike posljedice na rad stoga je 
neophodno važno poduzeti sve mjere prevencije 
preopterećenosti medicinskih sestara/tehničara na 
radnom mjestu. 

Klara Brainović 
mag.med.tehn 

Gorana Žarković; 
mag.med.tehn. 

 

 
ONLINE 

   25.09.2025 
15:15h 

Prevencija komplikacija 
dugotrajnog ležanja kod osoba 

starije životne dobi 

Djelokrug rada medicinske sestre ima širok obujam no 
temeljni dio svakodnevnog rada sestre obuhvaća 
kvalitetno i kontinuirano održavanje osobne higijene 
bolesnika, pomoć pri hranjenju i unosu tekućine, 
primjenu ordinirane terapije, edukaciju bolesnika i 
njegove obitelji, pomoć pri eliminacije tjelesnih izlučevina 
te sprečavanje komplikacija dugotrajnog ležanja. 
Postupci prevencije komplikacija dugotrajnog ležanja od 
izuzetne su važnosti i mogu znatno utjecati na 

Sanja Rešetar 
mag.med.tehn 
Kristina Vitez 

bacc.med.tehn 
 

ONLINE 
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zdravstveno stanje bolesnika, usporiti i/ili onemogućiti 
oporavak od osnovne bolesti te utjecati na kvalitetu skrbi 
i povjerenje u rad medicinskih sestara.   

30.10.2025 
15:15h 

Intervencije medicinske sestre 
pri tretiranju kronične rane 

Skrb za bolesnika s kroničnom ranom zahtijeva 
multidisciplinarni pristup i veliki trud svih članova 
zdravstvenog tima s ciljem da skrb za bolesnike s 
kroničnom ranom bude kontinuirana, dostupna, 
učinkovita, jednostavna, bezbolna za bolesnika, a 
ujedno primjerenog odnosa troškova i učinkovitosti 
liječenja. Intervencije medicinske sestre su kontinuirano 
praćenje i reagiranje na promjene kad su u pitanju 
kronične rane.  

Klara Brainović 
mag.med.tehn 
Anja Lončar 

bacc.med.tehn 

ONLINE 

27.11.2025 
15:15h 

Hranjenje bolesnika putem 
PEG-a 

Zdravstvena   njega bolesnika   s   PEG-om  uključuje 
provođenje njege kože na mjestu postavljanja sonde, 
održavanje sonde za hranjenje, praćenje  reakcije  
bolesnika  na hranjenje,   izradu rasporeda hranjenja i 
količine obroka. Zadaća medicinske sestre je pružiti 
podršku  i edukaciju bolesniku i obitelji u svrhu 
samostalnosti. 

Željka David 
bacc.med.tehn 

Elmina Gorupić, 
medicinska sestra 

ONLINE 

 

 
 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA          Ime i prezime i potpis 
Ime i prezime i potpis  
 Dragana Rajić,mag.nov.  
Klara Brainović,mag.med.tehn 

                                                                                                                                              
                                                                                                            
 
 

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Ime i prezime i potpis 

 
          Gorana Žarković, mag.med.tehn.  
 
 

 


