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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Medialis, Ustanova za zdravstvenu njegu i fizikalnu terapiju 

ADRESA: Prilaz Gjure Deželića 62, Zagreb 

TELEFON: 01/3772-761 FAX:  / E-MAIL: medialis2019@gmail.com 

 
 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
SAŽETAK 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

Veljača 
2025. 

Zdravstvena njega 
oboljele osobe od 

demencije 

Demencija je poremećaj koji je 
karakteriziran oštećenjem spoznaje koji 
tipično uključuje pamćenje i još jedno, 
drugo kognitivno područje koje može biti 
govor, vizualno prostorna orijentacija ili 
izvršne funkcije. Cilj predavanja je 
upoznati sudionike s najnovijim 
smjernicama zdravstvene njege oboljelih 
od demencije. 

Ruža Erceg, prof. 
rehabilitator 

 
Ana Pejić, med. sestra 

  

Medialis, Prilaz Gjure 
Deželića 62 

 
Ožujak 
2025. 

 

Smjernice za očuvanje 
integriteta kože 

bolesnika 

Medicinska sestra ima važnu ulogu u 
prevenciji oštećenja kože, zbrinjavanju 
dekubitusa, edukaciji bolesnika i članova 
obitelji o mjerama prevencije oštećenja 
kože. Cilj predavanja je ukazati na 
važnost praćenja tehnoloških pomagala 
koja unapređuju skrb i praćenje 
preporuka i smjernica povezanih sa skrbi 
za rane te rezultate istraživanja.  

 
Ksenija Bartolić,  
bacc. med. tech. 

 
Medialis, Prilaz Gjure 

Deželića 62 

 
Travanj 
2025. 

 

Prevencija dehidracije 
kod specifičnih stanja 

bolesnika  

Ravnoteža tekućine i elektrolita 
predstavlja osnovu za normalno 
funkcioniranje tjelesnog sustava. Cilj 
predavanja je ukazati na važnost 

Katica Sesar, bacc. 
med. tech. 

 
Marija Novak, med. 

 
 

 
 

mailto:medialis2019@gmail.com
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pravovremenog prepoznavanja znakova 
dehidracije i primjenu potrebnih 
sestrinskih intervencija u svrhu 
otklanjanja istih. 

sestra Medialis, Prilaz Gjure 
Deželića 62 

 
 

Svibanj 
2025. 

Palijativna skrb 

Središnji cilj palijativne skrbi je postizanje, 
podrška, očuvanje i poboljšavanje 
najbolje moguće kvalitete života do 
samog kraja. Cilj predavanja je ukazati na 
najčešće probleme palijativnih bolesnika  
(bol, strah za budućnost, gubitak 
samostalnosti, briga za svoju obitelj i 
osjećaj sputavanja) te ukazati na važnost 
primjene razvijenih komunikacijskih 
vještina u svakodnevnom radu kao bitnog 
preduvjeta za provođenje kvalitetne 
palijativni skrbi.  

 
Ilijana Radoš, bacc. 

med. tech. 

 
 
 

 
 
 

Medialis, Prilaz Gjure 
Deželića 62 

Broj mjesta je ograničen. 
 
 

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis 
 
 
 
 

Katica Sesar, bacc. med. tech. 

 
Ime i prezime i potpis 

 
 
 
 

Ruža Erceg, prof. rehabilitator 
 

 

 


