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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 

 
NAZIV USTANOVE  ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ZADAR 

ADRESA:   LJUDEVITA POSAVSKOG 7A, 23000 ZADAR 

TELEFON: 023/300-830 FAX:   023/211-072 E-MAIL:  tajnica@zjz.t-com.hr 

 

DATUM 
 

 

NAZIV TEME SAŽETAK PREDAVAČ MJESTO 

 
 

Veljača 
2025. 

 
 
 
  

  
Ekran i razvoj dječjeg 
mozga 

Cilj predavanja je prikazati kakav je 
utjecaj moderne tehnologije na razvoj 
dječjeg mozga. Također, ukazati će 
se na prednosti i nedostatke  čestog 
izlaganja djece ekranu. 

Mr. sc. Polona 
Bencun Gumzej, 
dr. med. spec. 
školske i 
adolescentne 
medicine 
 

 

 
         ZZJZ ZADAR 
Ljudevita Posavskog 7a 
     predavaonica 4. kat 
 

 
 
 
 
 

Ožujak 
2025. 

 
 

 
 
 Epilepsija –  
 pružanje prve pomoći 

Cilj predavanja je prikazati važnost 
stalne edukacije koja je  ključna za 
sigurnost i dobrobit učenika koji imaju 
epilepsiju te važnost pružanja pomoći 
kolegicama i kolegama  u  obnovi  
poznavanja simptoma, postupcima 
prve pomoći i načinu pružanja 
podrške učenicima s epilepsijom kao 
pomoć u manjenju stigme. 
 

 
Neven Mumelaš, 
mag. med. techn 

 
 
 

ZZJZ ZADAR 
Ljudevita Posavskog 7a 

predavaonica 4. kat 
 
 
 
 

mailto:tajnica@zjz.t-com.hr


 
 
 

 

 
 

 
 
 

Travanj 
2025. 

 
 
 

Edukacija roditelja o 
pravilnoj prehrani 
pretilog djeteta 

Cilj predavanja je prikazati na koje 
načine educirati roditelje o pravilnom 
odabiru  vrste i količine namirnica, te 
o  rasporedu i broju obroka i kakvu 
ulogu u prevenciji pretilosti imaju 
zdravstveni radnici u suradnji s 
roditeljima, djecom i mladima, te 
prosvjetnim djelatnicima 
 
 

 
Ljiljana Mišlov 

Brkić, 
bacc. med. techn. 

         
    
          ZZJZ ZADAR 
Ljudevita Posavskog 7a 
     predavaonica 4. kat 

 

 
 
 
 

Svibanj 
2025. 

 

Trauma i bolest 
Cilj predavanja je prikazati 
argumente kojima se potvrđuje 
uzrokuju li traumatska iskustva 
bolesti i kako su međusobno 
povezani. 

Mr. sc. Polona 
Bencun Gumzej, 
dr. med. spec. 
školske i 
adolescentne 
medicine 
 

 

 
 
 

ZZJZ ZADAR 
Ljudevita Posavskog 7a 

predavaonica 4. kat 
 



    
 
 
     Lipanj 
      2025. 

Praćenje rasta i razvoja 
kod djece školske dobi 

Rast – pokazatelj zdravlja i pravilnog 
razvoja djeteta. Cilj predavanja je 
prikazati intervencije medicinske 
sestre/tehničara u praćenju unutar 
okvira zadanih sistematskih i skrining 
pregleda: pravilno mjerenje ( 
postupak), praćenje i  evaluacija, te 
probir na poremećaj rasta. 

Anastazija 
Narančić, 

bacc. med. techn. 

   
 
 
         ZZJZ ZADAR 
Ljudevita Posavskog 7a 
     predavaonica 4. kat 

 

 

GLAVNA TEHNIČARKA ZDRAVSTVENE USTANOVE                                                 RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 
                Mirna Švorinić Petrić dipl. san. ing.                                                                                Benito Pucar dipl. ing.  
 
 
 
 
Plan izradio: Neven Mumelaš mag. med. techn. 
 
Predavanja su otvorena za sve medicinske sestre do popune mjesta, oca 40.  


