PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUCNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

DOM ZA STARIJE | NEMOCNE OSOBE BELI MANASTIR

ADRESA: Bana Jelaci¢a 108, Beli Manastir
TELEFON: 031/ 702 245 | FAX: E-MAIL: dzsno.valentina@gmail.com
. PREDAVAC MJESTO
DATUM NAZIV TEME >
v (250 ::ggg;‘;kova) (VODITELJ) ODRZAVANJA
Astma je kroni¢na opstruktivna upala diSnih puteva koja uzrokuje
problem pri disanju. Uzroci nastajanja mogu biti nasljede ali ne znaci Dom za starije i
16.01.2025. u da cete oboljeti. Klasifikacije} astme: ale_rgijska astma}, ne:al’lergijska med.sestra Mezga K[istina nemocne osobe Beli
.13.'30h ’ ASTMA astma, profesionalna, astma inducirana tjelesnom aktivnoscu i astma bacc.med.techn.ReSetar Manastir
) inducirana aspirinom. Lije¢enje: kortikosteroidi, beta-2-agonisti s Valentina Bana Jelatica 108
produzenim djelovanjem, teofilin s postupnim otpustanjem, kromoni i
antileukotrijeni.
Stres na radnom mjestu je u posljednjih nekoliko godina postao fokus
brojnih istrazivanja. Zaposlenici sve ¢eS¢ée izvjeStavaju o stresu na
poslu, a uzroci radnog stresa su raznoliki. Stres na poslu je rezultat med sestra Mirjana Bordevic- Dom za starije i
20.03.2025. u STRES NA RADNOM nezadovoljstva poslovnim uvjetima kao Sto su nepovoljni meduljudski Vojtek nemocne osobe Beli
13:30h MJESTU odnosi, preniska plac¢a, prevelike koli¢ine posla, neprofesionalnost i bacc.med.tech Horvat Manastir
neslaganje s nadredenima. Sam ulazak u poslovni svijet predstavlja Karolina Bana Jelacic¢a 108
veliki izazov a to je balansiranje privatnih i poslovnih izazova. Stres ne
mora uvijek biti lo§. Postoje dobri i loSi stresovi.
Demencija je jedan od glavnih uzroka invalidnosti i ovisnosti o tudoj
pomoci kod starijih osoba, a najéeS¢i oblik demencije je Alzheimerova
bolest. Tijek bolesti moze se podijeliti u tri stadija: rani, srednji i kasni. med sestra Ceglec Kristina Dom za starije i
18.09.2025. u DEMENCIJA U Postoji Citav niz uzroka demencije te je zbog toga kod svakog bacc.med tech Resetar nemocne osobe Beli
13:30h OBITELJI bolesnika nuzno napraviti MSCT mozga/MR mozga kako bi se ) Val.entina Manastir
isklju€ila moguca strukturalna oStecenja. Takoder je potrebno iskljuditi i Bana Jelacica 108
endokrinoloSke i metaboliCke poremecaje. Bitno je rano prepoznati
simptome i pravodobno zapoceti s lijecenjem.
Inkontinencija mokrace ili urina je nemoguénost kontroliranja mokrenja,
INKONTINENCIJA SVE tj. zadrzavanja mokrace, koja se ocituje u rasponu od povremenog med sestra Mirjana Dordevic- Dom za starije i
g “bjezanja” mokrac¢e do potpune nemogucnosti zadrzavanja mokrace. Vojtek nemocne osobe Beli
23.10.2025.u | CESCI ZDRAVSTVENI A ) - e D ! !
: PROBLEM Tipovi m_kontmencue mogu se kvall|f|.c|r§1t|'kao akutna (nastupav nggllm bacc.med.te_ch Horvat Manavs:tllr
13:30h promjenama u urotraktu), perzistirajuc¢a (uzrokovana kroni¢nim Karolina Bana Jelacic¢a 108

stanjima). Naj€es¢i tipovi inkontinencije s obzirom na uzrok su:




stresna, urgentna, Overflow, neuropatska. Moguc¢nost lijecenja su
lijekovi koji pobolj8avaju kontinenciju i kirursko lije€enje. Lijekovi koji se
propisuju sadrze tvari koje relaksiraju mjehur, povisuju tonus misi¢a
mjehura ili ojacavaju sfinkter Vjezbe podrazumijevaju jacanje miSica
urogenitalne dijafragme i zdjelice Kegelove vjezbe te
elektrostimulacije.

20.11.2025. u
13:30h

CIN213

CIN 2 i 3 su skracenice za cervikalnu intraepitelnu neoplaziju drugog
odnosno tre¢eg stupnja. Cin uzrokuje humani papiloma. Prisutnost
CIN-a najCesée ne uzrokuje nikakve popratne simptome. U nekim
slu¢ajevima se mogu javiti nespecifi¢ni simptomi kao $to su nepravilno
krvarenje izmedu ciklusa ili nakon spolnog odnosa, pojacan vaginalni
iscjedak ili bolovi za vrijeme spolnog odnosa. Jedini nacin da se
abnormalne promjene sluznice vrata maternice otkriju redoviti su
PAPA-testovi. Metode lije€enja mogu biti lokalno destruktivne i
ekscizijske. Vazno je ukloniti rizi€ne ¢imbenike koji mogu dovesti do
napredovanja bolesti, jatanje imunolo$kog sustava.
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ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG

STRUCNOG USAVRSAVANJA

Ime i prezime i potpis

Resetar Valentina, bacc.med.techn.

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI

Ime i prezime i potpis
Resetar Valentina, bacc.med.techn

RAVNATELJ USTANOVE

Ime i prezime i potpis

Tomislav Peran, dipl.theol.




