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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUCNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

OPCA BOLNICA VARAZDIN

ADRESA: . MESTROVICA 1
TELEFON: [099/262 35 86 EAX: E-MAIL: zelika.gajski@obv.hr
] ] MJESTO
DATUM NAZIV TEME SAZETAK PREDAVAC ODRZAVANJA
Vjestina dobre komunikacije sastavni je dio
sestrinske profesije, vazna je za
Komunikacija i uspostavljanje medusobnih odnosa izmedu
Velja¢a |komunikacijske zdravstvenih djelatnika i pacijenata kojima se Anica Sekovanic¢, OB Varazdin
2025. vjestine u sestrinstvu |pruza zdravstvena skrb. Dobrom univ.mag.med.techn. Predavaonica OBV 2
komunikacijom doprinosimo sigurnosti
pacijenata i izbjegavamo potencijalne
nezeljene dogadaje.
Digitalizacija unapreduje sestrinsku praksu
Stavovi medicinskih [rasterecivanjem monotonih zadataka,
sestara/tehnicara povecéanjem produktivnosti te
Ozujak  [Opce bolnice Varazdinjomogucéavanjem brzog pristupa Mihaela Zidari¢ Horvat, OB Varazdin
2025. 0 utjecaju informacijama. Kako profesija medicinske mag.med.techn. Predavaonica OBV 2
digitalizacije na sestre zahtijeva empati¢nost, brigu, skrb i
kvalitetu sestrinske  [paznju za pacijenta, €ini ju nezamjenjivom
prakse koliko god tehnologija napredovala.
Epiduralna steroidna injekcija (ESI) koristi se
za lijeCenje boli u donjem dijelu leda, osobito
Ucéinkovitost kod radikulopatije, hernije diska i spinalne
Travanj |epiduralne steroidne [stenoze. U&inkovitost ovisi o pacijentovim Marijana Rogulja OB Varazdin
2025. injekcije u suzbijanju [karakteristikama. Istrazivanje u Opc¢oj bolnici bacc.med.techn. Predavaonica OBV 2

bolnih stanja
kraljeSnice

\Varazdin pokazalo je da se lumbago s
iSijasom CeSce javlja kod Zena i starijih



mailto:zeljka.gajski@obv.hr

HKMS - E0001

osoba, a jedan ESI zahvat bio je ucinkovit
kod vecine pacijenata.

Listopad
2025.

Prijava incidenata i
riziénih situacija

Prijavljivanje nezeljenih dogadaja, rizi¢nih
situacija i izbjegnutih incidenata kljucno je za
analizu njihovih uzroka i primjenu korektivnih
mjera kako bi se sprijeCilo ponavljanje.
Prepoznavanije sli¢nih uzroka pomaze u
prevenciji Stete, a komunikacija o incidentima
jaCa kulturu sigurnosti i podize svijest o
rizicima.

Snjezana Puzak,

univ.mag.med.techn.

OB Varazdin
Predavaonica OBV 2

Studeni
2025.

Timski rad u prevenciji
i kontroli bolni¢kih
infekcija

Timski rad u medicini kljucan je za kvalitetno
profesionalno djelovanje, poboljSanje
zadovoljstva pacijenata i smanjenje stresa
medu zdravstvenim djelatnicima. Cil]
edukacije je upoznati zdravstvene radnike s
vaznoSc¢u timskog rada, potrebnim
vjestinama te izazovima u njegovoj

organizaciji.

Ksenija Strelec,

univ.mag.med.techn.

OB Varazdin
Predavaonica OBV 2

ODGOVORNA OSOBA ZA 1ZRADU PLANA TRAJNOG
STRUCNOG USAVRSAVANJA

Zeljka Gajski, univ.mag.med.techn.
mag.soc.geront.

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI

Zeljka Gajski, univ.mag.med.techn.

RAVNATELJ USTANOVE

doc.dr.sc. Damir Poljak,
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