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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUČNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE:                                SPECIJALNA BOLNICA ARITHERA 

ADRESA:                                  BUKOVAČKA CESTA 1, ZAGREB 

TELEFON:      01/2304074 FAX:  E-MAIL:                                   zeljka@arithera.hr 

 

DATUM NAZIV TEME 
 

SAŽETAK 
 (250 do 300 znakova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

18.02.2025. 

 

Zbrinjavanje akutne 
postoperacijske boli 

Zbrinjavanje akutne postoperativne boli 
ključno je za oporavak nakon zahvata. 
Zbrinjavanje boli u osnovi možemo 
podijeliti na farmakološke postupke u koje 
ubrajamo različite skupine lijekova kao i 
lokalnu, odnosno regionalnu anesteziju i 
nefarmakološke metode liječenja boli od 
kojih su najvažniji fizikalna terapija i 
psihološka podrška. Suvremeni pristup 
naglašava značaj multimodalne analgezije 
za bolju kontrolu boli uz istovremeno 
smanjenje nuspojava, dakle istodobnom 
primjenom više različitih tehnika i skupina 
lijekova postižemo optimalnu analgeziju.  

 

Dr Saša Bareta  SB Arithera 

18.03.2025. 

Tečaj: 
Temeljni postupci 

oživljavanja za 
medicinske sestre 

PLAN I PROGRAM TEČAJA:  
Teorijske i praktične radionice: 

1. Kako prepoznati kritičnog 
bolesnika? 

2. Vanjska masaža srca i ventilacija 
3. Dišni put 
4. Monitoriranje bolesnika, EKG 

iprepoznavanje ritmova 
5. Lijekovi u reanimaciji 

 

doc. dr. sc. Adriano 
Friganović, mag. med. 
techn. prof. struč. stud. 

 

SB Arithera  
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6. Osnove defibrilacije 
7. Anafilaksija 
8. Postreanimacijska skrb  

15.04.2025. 
 

Sepsa u fokusu: 
prevencija, rano 
otkrivanje i mjere 

liječenja 

Sepsa predstavlja ogroman globalni 
zdravstveni problem i izazov za 
zdravstvene 
radnike diljem svijeta. Unatoč napretku u 
liječenju sepse tijekom posljednjih 20 
godina, ona i dalje ima visoku incidenciju i 
smrtnost. Ključno je da medicinske 
sestre/tehničari imaju dovoljno znanja i 
vještina kako bi prepoznali i tretirali sepsu. 
Postojeći podaci ukazuju na nedostatke u 
edukaciji studenata, što sugerira 
nedovoljnu pokrivenost i pripremljenost u 
kurikulumima.  
 

doc. dr. sc. Adriano 
Friganović, mag. med. 
techn. prof. struč. stud. 

SB Arithera 

 

16.09.2025. 
Kalcificirajući tendinitis 
ramena  

Kalcificirajući tendinitis ramena 
je  poremećaj nepoznate etiologije 
karakteriziran stvaranjem depozita kristala 
kalcija u tetivama rotatorne manšete. U 
predavanju će biti razjašnjeni etiološki 
čimbenici, klinička slika kao i pristup 
bolesniku s kalcificirajućim tendnitisom 
ramena. 

Ivan Karlak, 
spec.ortoped, subspec. 
traumatolog 
 

SB Arithera 

 
 

    

     

 

 
ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG       RAVNATELJ USTANOVE 
STRUČNOG USAVRŠAVANJA          Ime i prezime i potpis 
Ime i prezime i potpis 
 
Željka Anić, bacc.med.techn.                                                                                                                                Arijana Hegediš Došen, bacc.physioth. 
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ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI 
Ime i prezime i potpis 

 
Željka Anić, bacc.med.techn. 


