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PRIJAVA PLANA TRAJNOG STRUCNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

ZAVOD ZA HITNU MEDICINU SIBENSKO -KNINSKE ZUPANIJE

ADRESA:

NARODNOG PREPORODA 1 SIBENIK

TELEFON:

FAX: E-MAIL: |info@zhm-skz.hr

DATUM

NAZIV TEME

SAZETAK
(250 do 300 znakova)

PREDAVAC

MJESTO
ODRZAVANJA

TRAVANJ
2025

KOMUNIKACIJA |
KOMUNIKACIISKE
VJESTINE U

SESTRINSTVU

Komunikacija je proces slanja informacija sebi ili nekom
drugom entitetu. Medusobna komunikacija najvaznija je
ljudska osobina koja nas razlikuje od ostalih bica.
Razlikujemo razli€ite oblike komunikacija unutar mreze
sudionika u organizaciji: verbalnu i neverbalnu, formalnu
I neformalnu, interpersonalnu i impersonalnu te
intrapersonalnu i javhu komunikaciju. U definicijama
sestrinstva reCeno je da je ,umijeCe sestrinstva
meduljudski odnos i intereakcijski proces izmedu
korisnika i sestre unutar socijalnog okruzenja za vrijeme
pruzanja sestrinske skrbi“.Komunikacija je bitan
preduvjet dobre prilagodbe osobe na bolest i lijeCenje.
Cilj uspjeSne komunikacije jest dobiti i ispravno prenijeti
poruku. Kako bismo postigli te ciljeve, zdravstveni
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djelatnici moraju graditi i usavrSavati vlastite
najznacajnije osobine i vjestine uspjeSne komunikacije.

LIPANJ
2025

PREVENCIJA
SINDROMA
IZGARANJA KOD
DJELATNIKA MPDJ-
a

Rad na radnom mjestu dispe€era u PDJ-u moze se svrstati
u jedno od stresnijih zanimanja. Na visokoj razini moraju biti
koncentracija, iskustvo, komunikacijske vjestine.Sustav
tehniCke potpore mora osigurati visoki stupan;j sigurnosti,
pouzdanosti i raspolozivosti dispeCerskog sustava. Stres kod
djelatnika MPDJ-a mogu uzrokovati unutarnji i vanjski
izvanredni dogadaiji. Uslijed ovih situacija moze do¢i do
profesionalnog stresa. Intenzitet stresa ovisi 0 samoj osobi,
njenom karakteru, dosadas$njem iskustvu, sustavu
vrijednosti, samopercepciji, mogucnosti suradnje s kolegama
i nadredenima. Dugotrajno stanje stresa ukazuje na
postojanje trajnog stresa koje se moze razviti u sindrom
izgaranja odnosno burnout. Potrebno je istraziti faktore
stresa i ucinkovito planirati njihovo uklanjanje.
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RUJAN
2025

OSNOVNE MJERE
ODRZAVANJA
ZIVOTA

Osnovne mjere odrzavanja Zivota predstavljaju skup znanja i
vjestina kojima se omogucuje prepoznavanje osobe sa
zastojem rada srca i pluca te bez upotrebe pomagala
provode postupci oslobadanja disnih putova, odrzavanja
disanja i krvotoka.

Glavni cilj zapocinjanja osnovnih mjera odrzavanja Zivota
jest postizanje dostatne oksigenacije tkiva kako bi se zastitio
mozak i vitalni organi. Redoslijed postupaka osnovnih mjera
odrzavanja zivota je vazan i provodi se u skladu s ABCDE
protokolom. Ukoliko se postupci ne provode ispravnim
redoslijedom, u€inkovitost postupaka koji slijede moze biti
ugrozena. Rano izvodenje KPR-a moZze utrostruditi Sanse za
prezivljavanje bolesnika tijekom sr¢anog zastoja, a vaznost
poznavanja nacina odrzavanja zivota ocituje se u €injenici
da se Sanse za prezivljavanje sréanog zastoja smanjuju
svake minute za 10 do 12%
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FizioloSko starenje je proces odreden unutarnjim
fizioloSkim procesima u organizmu koji su neminovni i
rezultat su sazrijavanja i protoka vremena. FizioloSko
starenje predstavlja individualnu prilagodbu organizma
uvjetima u okolini te su promjene vidljive u svim organskim
sustavima. Naj¢eséi zdravstveni problemi s kojima se
susreéu osobe starije Zivotne dobi su nezarazne kroni¢ne
bolesti te su ve¢inom povezane

s nezdravstvenim ponasanjem. Mentalna depresija i neuroza
su medicinski poremecaji, a ¢eScée se javlja kod zena .Cilj
predavanja je ukazati da je vazno provoditi mjere prevencije
bolesti i funkcionalne onesposobljenosti kroz promociju
pozitivnog zdravstvenog ponasanja te

uklanjanjem €imbenika rizika za nastanak bolesnog starenja.
Pravilnom prehranom kao jednom od preventivnih mjera,
osiguravaju se energetske potrebe organizma i hranjive tvari
koje su vazne za rad tjelesnih sustava te odrzavanje

ZDRAVSTVENA zadovoljavajuceg nutritivnog statusa ¢ime se spreCava ZELJKA SAMAC Lo
LISTOPAD [NJEGA OSOBA razvoj ranog organskog i mentalnog propadanja ili UNIV. ZZHM SKZ
2025 STARIJE DOBI oStecCenja. MAG.MED.TECHN. [ISPOSTAVA SIBENIK
Sestrinska profesija napreduje koristenjem tehnologije
koja olakSava odrzavanje kontinuiteta i kvalitete
zdravstvene njege te ima izravan utjecaj na kvalitetu
Zivota pacijenta i zadovoljstvo medicinskih sestara na
radnom mjestu.Tehnoloski napredak oblikuje i
unaprjeduje sestrinsku praksu kroz elektronicke
sestrinske zapise, sofisticiranu medicinsku opremu i
uredaje za preciznu kontrolu vitalnih parametara,
UTJECAJ omogucavajuci efikasno donosenje odluka Cilj
TEHNOLOSKOG predavanja je prikazati prednosti tehnologije u podrucju [MARTIN
STUDENI [NAPRETKA NA obrazovanja, komunikacije, sestrinske dokumentacije i [ERCEGOVAC ZZHM SKZ
2025 SESTRINSTVO pruzanja zdravstvene njege. MAG.MED. TECHN. [ISPOSTAVA SIBENIK




ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG
STRUCNOG USAVRSAVANJA

Zelika Samac univ. mag. med. techn.

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI

Zelika Samac univ. mag. Med. Techn.

Ime prezime i potpis.
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RAVNATELJ USTANOVE

Mr. Sc. Tomislav Juki¢ dipl. pol.
Ime prezime i potpis



